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文体艺术

前言

合唱教学对于提升学生的音乐审美和音乐素养具有十分积

极的促进作用，但是完成一场完美的合唱演出也并非要易事，

尤其是小学生，对于许多抽象的概念无法顺利理解，这时候教

师就要从小学生的认知经验出发，借助各种教学手段，引导学

生掌握实用的合唱技巧，确保学生能够不断提高自身的合作能

力，与他人进行有效的配合，顺利实现合唱教学的教学目标，

并通过合唱来增强学生的自信心与成就感，实现学生综合素养

的全面发展。

1 培养标准站姿，确保学生正确发声

要进行有效的合唱训练，首先需要养成良好的合唱习惯，

一般来说，合唱表演都有着极为严格的站立姿势，只有站立得

非常标准，才能确保演唱者正确发声，如果站姿不够规范，则

无法准确进行呼吸发声，各个器官之间也无法进行有效配合，

这样一来，整个合唱就会出现轻唱的地方不虚，高音的部分不

齐、激烈的部分不热烈、低音的部分不压低等情况。因此，教

师在开展合唱教学时，第一节课就要训练学生标准的站姿[1]。

例如，教师在训练之前先为学生做好示范，身体直立、目不斜

视、神情饱满、抬头挺胸。在教师为学生做出标准的示范动作

后，教师请学生两人一组，互相纠正对方动作中存在的不足之

处，最后，教师在全班同学都做到了非常标准的站姿后，播放

音乐，引导学生发声，让学生在正确的合唱站姿下，自主感受

呼吸发声时的身体状态，并不断调整自己的气息，使自己的身

体达到最为舒适的状态，这时候发出的声音就能够饱满圆润，

学生学会了正确的发声，就为接下来在合唱练习中相互配合打

好了基础。

2 指导呼吸方法，传授特殊合作技巧

合唱作为一项集体性的演唱项目，需要学生之间默契的

配合，为了顺利完成一场合唱表演，教师还需要在教学过程

中指导学生正确的呼吸方法。唱歌时的发声与平常说话发声有

所不同，平时说话都是依靠嗓音发声，唱歌则需要依靠丹田发

声，发声部位不同，呼吸的方法也不同。为了让学生顺利掌握

合唱的呼吸方法，教师在教学过程中要通过引导和实践的方式

对学生进行训练[2]。例如，教师首先为学生示范正确的呼吸方

法，让学生观察教师吸气、停顿、呼气的动作，在教师示范完

毕后，教师请学生自主进行练习，在练习的过程中，来回巡

视，发现学生动作中的问题，及时予以纠正。在学生掌握正确

的呼吸和发声方法后，教师在逐渐指导学生对自己的气息进行

控制，让学生学会如何演唱延长音和高音，最后，教师再指导

学生掌握循环呼吸，不断提升合唱效果，让学生在合唱的过程

中，做到不会中断。

3 指导声部训练，提升声部合唱能力

一场完美的合唱演出，就需要演唱者们演唱的过程中，

做到每个声部都合而为一，正如一场完美的交响乐表演需要每

个乐器的完美配合。为此，教师首先要对合唱团成员进行逐一

演唱训练，确保每个成员的演唱能力都达到统一水准，之后再

对合唱团全体成员进行整体训练。要做好声部训练，我们需要

做好以下三个方面的指导工作。首先，要做好对学生的发声练

习，为了增强学生对发声练习的兴趣，教师要设计一些趣味性

的练习活动。例如，教师可以给学生模拟各种有趣的发声，引

发学生的模仿和学习热情。其次，教师还要注重对学生的音量

训练。小学生年龄还比较小，无法对自己的音量进行准确把

控，遇到需要压低声音的地方，音量较高的学生就会显得十分

突出。因此，教师就要对这些音量较为突出的学生进行个别单

独的指导，让学生能够灵活的掌控自己的音量[3]。最后，教

师还要指导学生看懂指挥。学生只有牢记每个指挥动作的含

义，才能在合唱的过程中，实用正确的音量、呼吸、发声，最

后呈现出来的声部也才会整齐划一，符合音乐的起伏变化。为

了确保指挥与演唱者之间的配合更加默契，除了要让每个成员

配合指挥进行单独的声部训练外，还应当反复训练不同声部的

和声部分，通过反复练习，促使整体的演唱达到最佳状态。在

学生全面掌握了合唱技巧后，教师就可以挑选符合学生年龄特

点和发展特点的音乐作品，让学生在完美演绎作品后产生更加

强烈的成就感和集体荣誉感。

结束语

合唱是一项能够锻炼学生综合能力的演唱形式，但是合唱

对学生唱歌技巧具有较高的要求，在小学音乐教学中，教师要

注重对学生演唱兴趣的培养，传授学生有效的演唱技巧，让学

生对合唱产生兴趣，并能够在练习的过程中看到成效，产生强

烈的学习自信。通过有效的合唱教学，提升学生的音乐素养，

陶冶学生情操，提升学生团结合作能力，丰富学生的音乐体

验，让学生感受到合唱的艺术魅力。
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[摘　要]在小学音乐教学中开展合唱教学，不仅能够提升学生对于艺术的审美能力，还能够让学生在不同音色、声部的碰撞

融合中，感受到集体艺术的魅力。教师要在合唱教学过程中，指导学生实用的合唱方法和技巧，让学生在互相磨合的过程中，达

到最佳的演唱状态，提升学生的音乐素养。
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