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理论研究

引言

对于在幼儿阶段的孩子来说，玩是他们的天性，小孩

子嘛，生来就是好动的性格，游戏是幼儿认为最重要的一件

事，从游戏中可以很好的呈现幼儿的内心活动，教师通过开

展丰富的游戏，好的自主游戏不仅可以提高幼儿的各项身体

机能，还能够有效的来促进幼儿的身心健康发展，将“六大

解放”融入进自主游戏当中，深入开展幼儿自主游戏，让孩

子成为游戏的主导者。

一、解放头脑让幼儿主导游戏

教师在进行游戏环节的时候，一定要对孩子的日常生活

有所了解，并且掌握这些情况在进行游戏的设计，尊重孩子

提出的游戏主题，并且教师不要太过于主观的来决定，尽量

要让幼儿去表达自己的想法。在孩子确定了游戏主题时，自

然的也接受了游戏中的角色，就比如说孩子喜欢吃水果，那

么就举办一场水果活动，让幼儿通过手工的方式制作出自己

喜欢的水果，做的好的同学教师给变成真正的水果，这样的

方式既尊重了孩子选择的权利，有享受了整个游戏的过程，

同时对于孩子的自我意识也进行了有效的培养[1]。

二、让孩子学会动手去做事

解放双手其实就是要让孩子自己动手，想做什么就去做

什么，通过自己的双手展现脑海中的画面。现在其实不难发

现，很多幼儿的动手能力实在是太差了，大部分的原因都是

家长和教师都给“承包”了。成年人要学会放手，去相信幼

儿的学习能力和动手能力，就比如开展“自己事情自己做”

的活动，在孩子吃完午饭后，到水台边自己刷自己的餐盘，

每一个完成的人教师都要奖励一下，去让孩子亲身体验生

活，享受到劳动带来的快乐。

三、解放眼睛和嘴巴，让幼儿善于观察用于交流

解放孩子的眼睛是为了让每一位儿童都有独自对自然和

社会的观察，并从中获取知识，而解放嘴巴要培养孩子外向

的性格，勇敢的说，言论自由，让孩子充分的去表达自己的

想法和看法，而对于这两项可以结合进行，相辅相成，在进

行游戏的过程中，让孩子之间可以自主的交流，用语言来进

行表达，教师可以开展植物养成的活动，让孩子自己种植一

些比较符合季节性的植物，让孩子全过程的体验到质物的种

植、照料、采摘等的体验，并做一个长期的观察计划，让孩

子每一个阶段都去用自己的话来描述自己种植的植物生长到

什么阶段了，用的什么样子的照料方法，在这样的一个过程

下，不仅培养了右耳亲近自然，呵护生命的情感，还通过语

言的叙述来清除的表达自己的想法，眼睛和嘴巴相结合的情

况下，语言的能力也得到了积极的发展[1]。

“动”和“静”是要互相配合教育的，在教孩子善于表

达的同时，部分孩子话匣子就被打开了，这时就需要教师去

教孩子游戏和活动中可以大声表达自己的想法，但是在一些

特殊的环境还是要轻声细语，教师可以开展“小小声音传故

事”的活动，让一个同学小声说一句话，从第一个人传到最

后一个人，内部其实并不重要，重要的是这个过程，为让孩

子养成一个好习惯，该活泼的时候活泼，该安静的时候安静
[2]。

四、不局限孩子玩耍的空间

老师们一定要切记，不要将孩子封闭起来，解放孩子的

空间，让孩子去见识更多，带孩子走进自然、走进社会去开

阔自己的眼界，让孩子亲身去体会这世间的山山水水，在幼

儿园的活动中，可以多进行户外的活动，教师可以举办“小

蚂蚁搬家”的活动，让孩子通过把东西从这边搬运到那边，

并且每次要组队配合完成，像小蚂蚁一样，并将搬过去的东

西整齐的摆放好，让孩子在草地中去跑、去跳、去追逐、去

嬉闹，丰富孩子的运动的经验，同时也满足了孩子对于玩耍

的热情，而整个过程中对于孩子们来收又是一个行为规范的

教育过程[1]。

五、游戏时间解放开

对于幼儿来说，他们每一天的自主游戏时间都是比较固

定的，时间到了就不能继续了，然而很多孩子在游戏过程中

由于自己的事情没有做完，突然被叫停难免会有些遗憾和不

开心，如何去保障孩子游戏活动的时间，如何去解放孩子的

时间让幼儿在活动中不再抱有遗憾，教师可以在活动要结束

的提前一段时间，给孩子们发出即将结束的信号，给孩子一

个准备的时间，如果说活动中有没有完成的部分，可以让孩

子在其他空余的时间来完成，或者将孩子玩耍的时间拆开为

几个模块，让孩子不同时间段都可以有玩耍的时间，教师要

根据活动的具体情况来合理的安排幼儿玩耍的时间，在满足

了学习时间的同时也保证了孩子玩乐的时间[2]。

六、结语

在进行幼儿园教育中自主游戏中，有效的结合陶行知

先生提出的“六大解放思想”，在幼儿教育中这可以说是精

髓所在，对当今的幼儿教育有着明示、指导的作用，从“六

大解放思想”中可以了解到，在开展自主游戏的时候，要让

孩子感受到轻松地氛围，在有效的区域内尽可能解放孩子的

头脑、双手、嘴巴、眼睛、空间以及时间，让孩子们自由的

去观察、去触摸、去想象，要知道这六大方面是不可分割，

是要做统一考虑的，合理地运用这个理念结合到自主游戏当

中，让幼儿在游戏中得到能力的培养与身心的发展。
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[摘　要]伴随着时代与社会的不断发展，国与国之间的竞争变得越来越激烈，而所谓国家之间的竞争，究其根源还是人才之间的竞争。我

们国家对于教育的重视成都与日俱增，当今已经达到了前所未有的一个高度，人才的培养成为头等大事，陶行知先生作为我们国家非常伟大的

教育家就曾提出以解放儿童创造力为核心的“六大解放”的思想，这个思想内容主要包括了解放大脑、解放双手、解放眼睛、解放嘴巴、解放

空间以及解放时间这六个方面，幼儿自主游戏活动在幼儿教育中是比较常见的一种模式，主要的目的是为了培养幼儿的创造性，激发幼儿潜在

能力，那么如何将“六大解放”融入进幼儿教育是需要教师深入思考的。
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