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教育天地

引言

新课标框架下，学生成为教学活动的主体，教学目标也

由传统的提升学生应试能力转变为提升学生综合素养。通过教

学活动培养学生独立思维并养成独立学习的好习惯，而想要提

升学生综合素养的一项基本要求，就是要在课堂上保持高度专

注，学生只有在课堂教学中保持注意力的高度集中，才能紧跟

教师的教学节奏，对教师所阐述的知识点或者提出的问题进行

高效反馈，以此来不断巩固知识并培养逻辑思维能力。由于大

部分小学生还没有找到适合自己的学习节奏，因此在课堂教学

中很容易出现注意力不集中问题，对教学效率会产生一定影

响。因此，教师要充分利用小学生特点，结合教学实际情况以

科学合理的方式，提高小学生课堂注意力，帮助其养成良好的

学习习惯。

一、创建生活化的教学场景

由于数学知识点具有一定的抽象性，因此在实际开展数学

课堂教学活动时，一些小学生会觉得数学教学十分枯燥乏味，

竟然无法保持注意力的高度集中。针对这一问题，数学教师要

尝试创建生活化教学场景，通过这种方式将生活中各种元素

与数学知识点进行关联，让小学生能够快速沉浸在生活化场景

当中，与生活中的各种事件以及现象为基础，抓住小学生注意

力，让小学生能够更好地控制自己的注意力[1]。

例如在学习《除数是两位数的除法》一课的时候，由于该

知识点具有一定的抽象性，很多小学生无法将该知识点与实际

生活产生联系。此时，教师需要在备课过程中围绕该知识点创

建一个生活化的教学情境。比如利用教室中的多媒体设备营造

一个举办运动会的场景，运动会开幕式需要排练方阵，一共有

90名学生，已知每一个方队28人，问可以组织几个方阵，剩余

几位学生。运动会是小学生十分感兴趣的场景，能够让小学生

快速进入学习状态，同时让小学生了解该知识点与实际生活之

间的关联。

二、充实课堂教学内容

处于小学阶段的学生，其身体以及大脑还处于发育阶段，

若课堂教学内容过于单一、僵化，很容易让小学生丧失对于知

识的兴趣，造成注意力不集中问题。针对这一问题，数学教师

需要对课程内容进行及时调整，分析小学生的成长环境，并了

解小学生兴趣点，以小学生喜闻乐见的事件以及事物为切入点

引出数学知识。并在此基础上大量拓展小学生感兴趣的课外知

识，借助这种方式丰富教学内容，让小学生对每一节数学课都

充满期待，帮助小学生在学习数学知识过程中保持注意力的高

度集中，提高学习效率。

比如在学习《多边形的面积》一课的时候，教师需要对教

学内容进行补充与优化。当代小学生对信息化技术十分熟悉，

数学教师可以抓住小学生的这个特点，利用计算机软件模拟各

种多边形图像的变化情况。一方面利用信息技术牢牢抓住小学

生的注意力，另一方面让小学生能够以更为直观的方式观察多

边形面积求导过程，加深对于该知识点的理解。

三、布置合作探究任务

除了优化教学内容以及构建生活化教学场景之外，教师

还可以为小学生布置合作探究任务。利用小学生旺盛的好奇心

以及探索欲，充分调动小学生的主观能动性，借助布置任务的

方式，让小学生以小组为单位自行探索数学知识。一方面，小

学生为了更好地与同学进行交流，会保持注意力全程集中，另

一方面，通过合作探究的方式自主克服数学难题，培养小学生

对于数学科目的自信心，既锻炼了小学生的逻辑思维能力，也

能够让小学生意识到保持注意力高度集中的重要性，一举多得
[2]。

例如在学习《扇形统计图》一课的时候，教师可以按照

小学生的数学基础能力，将班级内的学生分为若干个小组，并

布置一个合作探究任务：“同学们一天当中都会做什么事情，

每一件事情要占据多少时间，试着将一天中每一件事所占用的

时间通过扇形统计图表示出来。”本节课的前置知识点包括条

状统计图、百分数以及折线统计图等，小学生在讨论该问题的

时候，会自主对这些前置知识点进行回顾，并在回顾过程中独

立尝试绘制扇形统计图，可以先将圆形分割为24等份代表24小

时，然后根据每一件事占据的时间多少涂上不同颜色，进而绘

制成扇形统计图；也可以先计算每一件事耗费的时间，利用百

分比知识计算每一件事占用时间的百分比，再完成扇形统计

图。利用合作探究方式，充分激发小学生主观能动性，让小学

生能够长时间保持专注力，培养其良好的学习习惯。

四、结束语

针对小学生无法长时间保持注意力集中的问题，教师要通

过布置合作探究任务、充实课堂教学内容，以及创建生活化教

学场景等方式，激发小学生的求知欲与探索欲，但被动学习为

主动学习，提升小学生专注力。
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[摘　要]与其他学科相比，数学学科知识点具有很强的逻辑性与抽象性，对于小学生而言，学习数学知识难度较高。此外，

由于小学生大脑还未完全发育成熟，因此无法长时间保持注意力高度集中，在开展数学教学过程中，很容易出现注意力涣散问

题。这种背景下，如何提升小学生注意力就成了提升数学教学效率的关键问题。
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