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教育天地

引言

课堂是学生学习的主要场所，也是重要场所。学生掌

握的大部分数学知识都来源于课堂，高效率的数学课堂，对

提升学生的学习能力产生积极影响。打造高效的小学数学课

堂，需要从指导学生正确预习入手，在思路、方法上给予学

生足够的提示，重视数学知识在生活中的应用，最终全面提

高学生的学习能力。

一、指导预习，提高自主学习能力

当前小学数学课堂上，教师讲授知识内容占用了课堂全

部时间，没有指导学生预习内容的意识。因此，教师有必要

对课堂节奏进行调整，重新合理分配课堂时间，在每节课最

后留出几分钟时间，跟学生一起预习下部分内容，并指引学

生着重预习哪些知识点。比如，在“圆”教学前，教者带领

学生预习重点内容。首先教者举例引出“圆”的概念：“圆

是生活中常见的形状，自行车的轮子就是圆形，太阳看上去

也是圆形。”接下来教者引导学生放学后观察生活中有哪些

形状是圆形的物体，并在下次上课时罗列出来。最后给学生

布置预习任务：“在课本上找到画圆的方法，并且认识什么

是圆的圆心、半径和直径。”学生们知道了重点，明确了

目标，就能够做好预习工作。下节课学习时，学生们会说出

碗、月亮等物体形状都是圆形，也初步学会了用圆规画圆的

方法，了解了圆心、半径及直径的含义。教者再对知识详细

讲解，学生很容易听懂并掌握，极大提高了课堂效率。这样

的简单指导，虽然花费时间很短，但对学生预习起着至关重

要的作用，提高了学生自主学习的能力。

二、点拨思路，提高解决问题能力

合理的训练和讲解习题，是数学学习重要的环节。训练

的目的，是锻炼学生解决问题的思路，在解决简单的数学问

题过程中，不断探索解题思路，提高解决问题的能力。讲解

的目的，是检验学生思路的正确性与合理性。在学生对问题

没有头绪时，教师应及时为学生点拨解题的思路。需要注意

的是，训练的量要适当，盲目进行大量的训练，只会增加学

生的学习负担，最终达到事倍功半的效果。比如，在“解决

问题的策略”训练时，学生对题目“买1件上衣和4条裤子总

共花了360元，每件上衣的价格是裤子价格的2倍，求上衣和

裤子的单价。”没有思路，教者可以先引入数学故事启发学

生思考：“大家都读过‘曹冲称象’的故事，大家记得曹冲

是如何称出大象的重量的吗?”熟知故事情节的学生回答说：

“曹冲是用同等重量的石头替换大象，然后称出石头的重

量，最后得出大象的重量。”教者接着引导：“对于我们这

个题目，同学们能不能用曹冲的方法思考呢?可不可以用一个

量替换另一个量?”学生受到教者的启发，经过思考很快找到

解题思路，轻松解决了问题：因为上衣的价格是裤子价格的2

倍，所以可以用2件裤子替换1件上衣，也就是相当于买了6件

裤子总共花了360元，裤子的单价是360÷6=60元，上衣的单

价是60×2=120元。在这个过程中，教师没有直接为学生讲解

答案，而是用大家都熟知的数学故事启发他们，点拨他们找

到解题思路，成功解决了问题。

三、联系生活，提高实际应用能力

教师应该适当调整教学重心，改进教学方式，完善教

学方法，将数学知识与实际生活相联系，培养学生用数学知

识解决生活问题的意识，提高学生在实际生活中应用数学知

识的能力。比如，在人教版五下“长方体的表面积”教学

时，教者先设置问题情境：“如果我们教室内部要重新粉刷

涂料，每平方米需要花费4元钱。经过测量，教室的长度是

9米，宽度是6米，高度是3米，门窗及黑板的面积和是13平

方米。大家能算出粉刷教室需要花多少钱吗?如果有同学家

里正在装修，可以帮着父母算一算。”学生们置身“即将粉

刷”的教室内，思考如何运用数学知识解决这个问题。很快

便有学生算出结果，举手回答出计算过程：“需要粉刷的墙

面是四周墙壁还有顶面，总共5个面，这5个面的面积总和是

9×6+9×3×2+6×3×2=144平方米，除去门窗和黑板的面

积，实际需要粉刷的面积是144-13=131平方米，因此需要花

费131×4=524元。”这是典型的运用数学知识解决生活中的

问题，在这个教学过程中，教师将数学知识与学生生活联系

起来，教会学生如何将数学知识应用到实际生活中。

四、操作性活动，促进学生理解

鉴于小学生思维发展的局限性，学生通过动手操作获

取的知识，远比单纯依靠教师的灌输和讲解获得的知识更加

高效，所以，教师在课堂中应安排学生折、拼、画、剪等活

动，让学生在动手操作的过程中体验数学课堂的乐趣。例

如，在教学《梯形的认识》一课中，教师首先给学生讲解了

梯形的概念，教师让学生根据梯形特点在纸上画出一个梯形

并剪下来，让学生观察梯形都包括什么?它和长方形有什么不

同?和平行四边形有什么相同点和不同点?随后教师让学生在

梯形上画一条高，沿着这条高剪下来，让学生观察得到的图

形有什么特点?梯形的角有什么特点?梯形的内角和应为多少?

经观察发现，梯形的高和上下两条边互相垂直，这种梯形叫

直角梯形。教师又提出，如何将纸剪一刀就得到一个两个腰

相同的梯形，这激发了学生的兴趣，大家跃跃欲试，各自分

别实验不同的裁剪和折叠方法，有的将刚裁剪下来的直角梯

形进行拼接得出一个等腰梯形，有的拿尺子画出了一个等腰

梯形裁剪，但是都没有达到老师只裁剪一刀的要求，经学生

们无数次的实验后发现，只需要将纸从中间对折，沿着对边

裁剪就能得到一个等腰梯形，通过学生动手操作实践，掌握

了梯形以及直角梯形和等腰梯形的特征。

结论

总而言之，在教学活动中，教师要时刻关心学生的情感

态度，收集并分析教学反馈，探索更加有效的个性化教学方

案。学生学习能力逐步提高的过程，也是教师自身数学素养

提升的过程。
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[摘　要]素质教育背景下，小学数学内容更加有深度，更加考验学生的学习能力。如何开展有效的教学活动，提升学生在小学阶

段的数学学习能力，是数学教育的主要研究方向。指导学生预习重点内容，拓宽学生的解题途径和思路，引导学生将数学基础知识灵

活地应用到实际生活当中，都是提高学生学习能力的有效手段。
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