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德育教育

学校与家庭都是开展心理健康教育的重要场所，随着素质

教育的推进，已逐渐成为一种共识。学习除了要依托一定的专

业理论和设置一些科学的辅导策略，此外，还应积极取得家庭

方面的支持和认同，构建起以“学生健康发展”为核心的相互

参与、相互配合、相处支撑的一个有机教育共同体，从而助力

学生全面健康成长。

一、对“家校合作”模式的再意识

在上个世纪九十年代，我国心理健康教育的“家校合作”

模式，主要以学校参与为主体，家庭为课题，在很大一定程度

上，学校具有指导家庭，教育家长的作用，家庭在很长一定时

间内，更多的充当“旁观者”的角色，当学校与家长就孩子心

理健康问题产生分歧时，更偏向于家庭对学校工作的支持和配

合。

家庭是学生成长的主要阵营，正所谓“父母是孩子的第一

任老师”，这句至理名言，除了强调了父母角色的职责所在，

还透露出一个更为关键的信息，父母是最了解孩子性格特点，

也是最容易走近他们内心世界的重要角色。

因此，在素质教育背景下，笔者认为，在心理健康过程

张，除了要秉持“学校教育为核心”这一不变原则之外，还应

突出家庭的教育职能，将“家长监督”这一理念融入整个教育

体系当中，真正构建起以“学生健康发展”为中心，学校与家

庭相互配合、相互支持的心理教育阵营，从而为解决小学生心

理健康问题搭建起一个更为健全、完善的绿色屏障。

二、现阶段小学生心理健康问题以及解决策略

针对现阶段小学生在学校、集体活动等领域的问卷调查，

大致可以将当前小学生所存在的心理问题分为以下几种：

一是学习懈怠型，主要表现为对学习缺乏兴趣，上课注意

力不集中、多动贪玩等行为现象；

二是自我中心型，主要表现为自私自利、不善于与其他同

学分享和交流；

三是孤僻暴戾型，主要表现为易怒、易发脾气、我行我

素，不合群；

这些现象广泛存在于当前小学生日常行为当中，若放任不

管，必然会影响学生今后的健康发展，亟待解决。

（一）家校合璧，为孩子燃起学习的明灯

针对部分小学生贪玩，不喜欢学习这一问题，笔者认为，

想要有效消除学生内心这种懈怠情愫，就必须从学生厌学的根

源入手分析。听过班级的调查问卷显示：“认为学习枯燥无趣

的占30％；认为老师讲课枯燥乏味的占20％；认为学习不如看

手机、玩游戏的占50％。”不难分析得出，学生的注意力很容

易受其他外在因素所影响，或是科目内容或是课堂氛围，而学

生由于年龄较小，更愿意将注意力放在游戏消遣上面。所以，

笔者认为，想要全面激发学生的学习兴趣，可以适当从转变学

生的学习方式入手，如结合学科特性，适当引入一些便于家长

互动和监督的内容，如语文科目中的亲子旅游游记，通过与父

母参与旅游的所见所闻，写成一篇作文，通过孩子在活动的表

现，及时调整教育策略，从而逐步让学生体验到学习的乐趣，

慢慢将注意力转移到学习上，最终帮助学生养成良好的学习习

惯。

（二）家长共举，为孩子指明前进方向

懂分享，懂奉献是一种良好的道德品质，而部分小学生由

于家庭环境以及个人性格等多方面的影响，缺乏主动助人的意

识。针对这一问题，笔者认为，班主任可以通过微信等便捷通

讯工具，针对“助人为乐”这一话题进行相应的讨论。

首先，学校方面，班主任可以向学校的管理部门进行反

馈。强化公告栏以及广播站的职能，定期更新“助人为乐”学

校优秀学生的评选，给全体学生在“助人为乐 无私奉献”这

一行为上树立道德标杆，引导学校其他学生争相效仿。

其次，家庭方面，班主任可以给每一个家庭布置“内部

分享活动”的任务。如，由父母发起，主动承担起做饭、洗

衣服、擦地等日常内务；引导小学生，主动完成帮爷爷奶奶捶

背、捶腿、洗脚、打扫屋子等活动。

家长定期观察孩子在“助人为乐”事件中的变化和成长，

定期分享到微信群，方便学校再次进行道德模范的评选。

（三）家校合力，助力孩子健康成长

不少小学生存在性格孤僻、暴戾成性等心理问题，这类学

生在每个班级中都是极其特殊的存在，所以，想要帮助 其解

决心理问题，联合家庭开展个别辅导是相当有必要的。

学校方面，班主任可以跟校领导进行协商，通过引入心理

教师这一角色。在个别辅导中通过心理教师的指导，引导家长

了解和重视小学生目前的心理状况，最主要的是让学生自己了

解到自己这种行为性格对自身成长的影响，从而起到一定的预

警作用。最后，师生面对面、家庭面对面等一系列温馨活动，

如小组竞赛、亲子猜猜猜、逐步消磨该部分学生的暴戾性格，

让他们逐步感受到班集体和家庭的温暖，从而有效帮助他们走

出心理阴霾，健康快乐成长。

总之，心理健康教育对于小学生今后的学习发展至关重

要，一名合格的教育管理者应当明确自身教学职责，不仅要最

大化发挥学校方面的教育职能，同样也应发动更多的家庭参与

到帮助学生解决心理问题这一活动当中来，构建起以学生健康

快乐成长的“铜墙铁壁”，为他们的扫除心理阴霾，养成良好

的行为习惯，树立良好的道德品质，从而助力他们健康成长。
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[摘　要]心理健康教育是义务教育背景下一项重要教育内容，对于促进学生综合素质的提升以及全面发展意义重大。现阶

段，受传统应试化教育的影响，小学生的心理健康教育一直处于被忽视的地位，学生除了面临较大的升学压力，同样也背负着一

定的心理负担。本文以家校合作为宏观切入点，针对如何有效开展小学心理健康教育提出几点浅薄的意见，以供各位同仁参考。
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