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引言
经过千百年的历史演变和不同民族的文化积淀，书法文

字已经成了我国弘扬艺术品格最具代表性的文化传承之一。
在高职院校中学生的基础教学工作就是书法教学，不仅能提
升学生的整体素质，也对中华传统文化的传承做出了贡献。
但是受经济快速发展影响，互联网信息的广泛应用不仅使人
们的生活方式发生了显著变化，也对书法教学造成了巨大影
响。

1.书法教学渗透审美教育的必要性
经过了历史长河的洗礼，书法艺术品中的一撇一捺都刻

画着不同时代的历史痕迹[1]。先人对艺术的不断追求使书法
艺术中的神采、气韵、意境发挥到淋漓尽致。生活在这个信
息爆炸的时代，人们对审美的鉴赏能力也有所降低，而在书
法教学中渗透审美教育不仅能提高学生的基本功，还能提升
学生对美的观念，更加丰富了学生的精神层次建立良好的世
界观，在碎片化的信息中找到具有价值的东西。

我国经济的不断发展，专业技术已经不再是社会竞争的
唯一标准，综合素质的提升已经成了时代发展的新方向。书
法教学中开展美学教育不仅能提升专业知识还能培养学生的
审美观念，书法作品中的丰富内涵也是学生们创造美的灵感
来源。综上所述，在书法教学中结合美术教育已经成为教育
发展的必要趋势。

2.审美教育在书法教学中的应用价值
书法是中国特有的一种传统文化及艺术，它是汉字书写

的一种法则，又称“书法”[2]。中国书法是随着中国历史不
断发展前进的，从早的甲骨文到后续的青铜文，再到小篆，
隶书，楷书等书法体系的形成，每个历史阶段都有着不同的
书法作品和风格的诞生，因此练习书法可以从中体会到我国
不同时期传统艺术的魅力。而学生在书法学习的过程中，不
仅可以培养其观察力、模仿力、领悟力、创造力，还可以使
自身的审美情趣、鉴赏能力得到提高。所以，在高职院校书
法教学发展审美教育，有利于提升个人的审美观念、鉴赏能
力以及提升整体素质。审美教育在书法教学中的应用价值可
以从以下几个方面进行阐述。

2.1 对于心灵的净化
在书法临摹的过程中，学生可以感受作品中的每个字体

的框架线条，充分了解作者的心境，进而做到感同身受，同
时在反复的临摹中提升高雅的艺术品位，做到创作的时候心
平气和，不仅有利于提高创造力，还可以改掉生活中浮躁懒
散的习性。

2.2 培养审美素质和审美能力
我国书法作品是古时期出现最早的美学，在过去资源

匮乏的情况下，书法也是人们宣示情感的一种表达方式[3]。
书法的美包含两种形式一种是形式美，一种是性情美，形式
美是有形可见的，就是外在的形态，主要从线条与间架结构
上去鉴赏；性情美是无形的，包括内在精神，包含神采、气
韵、意境等内容。两者相互依存，相互为用，共同表现出书
法作品的审美价值。因此，高职院校书法教学也是审美教育
的一种表达方式。高职院校在开展书法教学的过程中，学生
可以通过作品鉴赏、创作、临摹来提高自己的艺术水平，把
先人名作中的优秀元素结合到自身创作的理念中，进而提高

对作品的艺术气息和创造能力。
2.3 相应的情感体验
从古至今书法都是陶冶情操的一种表现。在对大量的

优秀作品进行临摹的过程中可以感受线条的架构，感受其中
一撇一捺中蕴含的真善美，同时把握好腕力和运气，可感受
每一个字的刚柔结合，进入到作者的情感思想中，进而不断
提升学生的心境。教师在教学过程中也一定要引导学生让其
在书法中感受到审美乐趣，进而激发热爱学习书法的持久动
力，为后期培养审美素质打好基础。此外，由于在书法创作
的过程中手下笔的疾驰、徐缓、飞动、顿挫都是受主观的趋
势，是其情感、情绪的发泄，所以书法是一种表现性艺术，
只要能掌握书法中的书写技巧，就能通过作品把生活的感
受、学识、修养、个性等表现出来。

3.书法教学过程中如何培养学生审美能力
3.1 在书法教学中激发学生的审美热情
激发学生的对于书法的学习热情，让学生在创作中产生

兴趣是培养审美能力的重点。书法教学是需要授课技巧的一
门科目，比如，对于初次接触书法的学生而言，从教育心理
学来并不适合过于深奥的知识，因此，老师可以在课程中可
以给学生讲述中华文字的发展史、先人作品中散发的高雅情
操、书法大家在创作的过程中发生的小故事等，不仅能使同
学们了解书法，对书法生成最初向往的美感，还能为后面对
书法的创作带来更多的灵感。当同学对书法产生浓厚兴趣时
就可以让学生进入高阶段的培养，如老师可以让学生们对先
人的优秀作品进行鉴赏，通过汉字的临摹感受到书法的博大
精深和汉字外润内圆的美感，也能进一步激发学生学习的热
情。只要拥有寻找和欣赏美的热情，就能在不断磨炼的过程
中成长。基于此，在教学的过程中老师必须在书法教学中重
视对学生审美热情的培养。

3.2 在书法教学中培养学生的个性化审美观
艺术创造的过程中灵感是非常重要的，审美的个性化更

是源源不断的灵感源泉。从古至今每个人对美都有一定的追
求，审美个性化也取决于每个人自身审美品位、审美高度的
差异。在创作的过程中，独特的审美高度也决定着作品的艺
术高度，所以不同时期的不同作者都有着自己独特的审美艺
术。因此，在书法教学中，老师要引导学生发掘个人独特的
审美风格，不局限于固定的审美标准，依据自身理解对书法
作品进行欣赏和创作，进而实现审美的个性化。

结束语
加大高职院校书法教学渗透审美教育的力度是我国全面

发展综合素质的必要条件。现在国内的高职院校在书法教学
课程中更注重技术的提升，忽视了审美教育的重要性，如此
一来，缺少艺术的书法作品更显得苍白无力。良好的审美观
念不仅能提升作品的意境，在创作中也会给学生带来源源不
断的灵感。基于此，书法教学的老师不仅要专业知识丰富，
也要具有独特的审美品位，在教学的过程中不断引导和帮助
学生树立个性化的审美观念，培养其综合素质，以此为国家
未来经济发展增添人才。
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[摘　要]书法是中华传统文化与中华历史文明的重要组成部分，作为历史瑰宝绵延至今，不仅体现了中华民族的审美倾向，更是一种民族

精神。当前社会很多高职院校的书法教学中，不仅要提升其书法技能，更要培养自身独特的审美观念，在不断临摹，鉴赏的过程中陶冶情操，

结合古今名作的审美元素注入到自己的创作中，进而在提升创造力的同时，在艺术的熏陶下提升个人气质，做到全面发展。基于此，本文针对

高职院校的书法教学与审美教育做一综述。

[关键词]高职院校；书法教育；审美教育；策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.03.016


