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文体艺术

一、小学体育教学中运用激励教学的原则
何为激励教学法，就是教师根据学生的差异性，根据自身

的素质水平，运用各种有效手段，激发、鼓励学生，提高学生
学习的积极性与主动性，使其身心全面发展。激励教学激发学
生的学习热情，鼓励学生发掘问题的真谛，通过自身的认与知
掌握解决问题的关键，从而让学生有效地学习，达到事半功倍
的效果。激励教学体现的是一种教师为主导学生为主体的教学
原则，是一种特有艺术。首先我们根据小学体育教学中常有的
现象探讨体育教学中激励时应遵循的原则。

（一）激发性原则
激励一定要“激”在点子上，即通过教师实施的有效手

段让学生产生学习体育的兴趣，让学生乐于开动脑筋、思考问
题，找出问题的实质，通过自身解决问题。“激”的时候可能
只是一句简单的语言，但往往一针见血，“激”在点子上，达
到教学的最佳效果。

（二）简明性原则
激励要抓住问题的关键，找出问题的要害，与生活相近，

简单明了。太过复杂的激励方式对于小学生而言是无法理解
的，并且激励不能过于频繁，否则容易引起学生的反感，所以
一定要点到即止，寻找最简便的途径。

（三）及时性原则
激励一定要及时，否则效果不佳。当学生出现思路阻碍

时，老师要及时疏导。在学生产生沮丧的心情之前，“激”在
学生出现问题的点上，促进学生思维的发展，使其思路连通。

（四）准确性原则
激励一定要准确，在激发性、简明性、及时性原则的铺垫

下，确保激励的准确性，以有效地让学生学习体育，才能让学
生的学习兴趣贯穿整个课堂，从而真正地做到“教为主导学为
主体”。

二、小学体育教学中运用激励教学的方法
激励运用的巧妙是一种艺术，对于体育教师也不例外。当

一名体育教师掌握激励这门教学艺术后，可以让学生在课堂上
的积极性得到充分的调动，把体育课上得欢快，大大提高教学
效率。

（一）融通式激励
这种激励需要建立在情感之上，从第一次见面，学生需要

从教师那里得到尊重、友爱、温暖、情谊和教诲。当学生的情
感需要被满足后，他们会喜欢上体育课，以更大的激情上好体
育课。这种融通式激励需要建立在情感交流的基础上，教师和
学生之间的感情交流分为情感的交流和信息的传递，这种感情
的交流可以很好地提高师生间的信任度。

（二）勉励式激励
这是教师包括体育教师最常运用的一种激励方式。相关

研究结果表明，教师用勉励的口气布置任务而非下达命令的口
气，积极调动学生的自尊心和荣誉感，发掘学生的潜力，让其
努力完成这项任务。如果教师用命令的口气一开始就挫伤学生
的积极性和创造性，弱化完成这项任务的动力。如教师布置学
生练习跳绳：“你们必须每天回家认真练习，没有认真练习的
同学，跳不到规定的个数考试就是不及格！”这种命令式的口
气会让学生心里感到不舒服，只是抱着完成任务的心态练习，
无法体验到这项运动的乐趣，没有乐趣的练习也无法达到最佳
的练习效果。如果换成勉励式激励：“同学们回家认真练习，

跳不熟练没关系，只要每次获得一点进步，那么你会跳得越来
越棒！老师会再继续辅导你们。”这样的沟通会使学生在练习
的时候没有心理负担，自然也就乐意练习，肯定会比前者获得
更好的练习效果。

（三）参与式激励
体现自我价值的最好方式就是参与进去表现出来。小学生

也不例外，每个学生都希望通过自己上课的表现获得教师的关
注与表扬。因此我们要创造这样的教学环境，让每个学生参与
教学，通过参与练习与游戏不断提高学习兴趣。教师在备课过
程中要多花心思，根据教材内容设计出适合学生参与管理、决
策的教案，让学生成为课堂的主人，充分调动学生的积极性。
要做到这一点教师就要学会倾听学生的呼声，了解学生的要
求，收集学生的建议。像这种从实际出发，贴近生活的教案，
学生会感受到更多的乐趣。

（四）期望式激励
无论是表现好的学生或者是表现差的学生，在体育教学中

都希望得到教师的关注，期望得到教师的评价和鼓励。当遇到
学生调皮捣蛋的时候，正确的做法是这样的：放大他的优点，
给予表扬，并提出新的期望，愿其更上一层楼；有过失的地
方，不要抓住不放，进行适度的讨论即可，记住要动之以情，
晓之以理，激发其认知意识，克服自身的缺点。

（五）宽容式激励
小学生的很多现象可以形容为“童言无忌”。课堂上，学

生调皮、教师生气在所难免，当师生之间遇到矛盾时，首先教
师要有宽容之心。其次，教师对学生要有耐心，用真情感化学
生，让其懂事明理。

（六）影响式激励
教师作为学生的榜样对其有潜移默化的作用。“什么样的

教师就会教出什么样的学生”，课堂上教师散漫懈怠，学生就
不会听从这样的教师，课堂纪律就无法得到保障。教师品行端
正、严于律己，要求学生能做的事情自己先做到，学生就会以
这样的老师为榜样，向其学习，严格要求自己。教师的素质，
对学生具有很大的感染力，素质高的老师能教出高素质的学
生。

三、结语
在小学体育教学中，传递着多种多样的信息，体育教师要

克服各种不利因素完成体育课教学任务，不仅要求教师具备较
高的教学水平和运动能力，教学手段的运用也很重要。实践证
明，拘泥于传统的体育教学方法、模式，那么教学将会举步维
艰。结合现代化的教学手段，教师才能轻松教，学生才能快乐
学。在小学体育教学中，引进激励教育是教师主导地位、学生
主体作用的体现。教师必须用爱去上好每一节体育课，让学生
从教师的一举一动中收到激励，让每个学生都感到自己是被需
要的，让学生从内心喜欢上体育教师，喜欢上体育课。同时激
励教学也促进学生身心健康的协调发展，推进教学活动的顺利
进行。激励是一门艺术，需要老师细细地琢磨，熟练掌握这门
艺术，你将会在教师的这条道路上走得更坚实。
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[摘　要]在现阶段应试教育的大背景下，小学体育教学往往被轻视或忽视。但是随着近几年学生身体素质的急剧下降，体

育教学有了新的机遇，渐渐被重视起来，对于体育教师既是一次机遇又是一次挑战。小学体育教师首先要认识到体育教学的重要

性，认真对待小学体育教学，并且根据自身特点采取适当的教学方法让体育教学变得简单、高效。

[关键词]小学体育；激励艺术

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.03.1168


