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理论研究

一、问题提出
随着社会的不断变化以及人们生活环境的日益复杂，幼

儿的生活存在着严重的安全隐患。幼儿作为弱势群体，他们
的自我保护能力很弱，幼儿的安全牵动着千万家庭。幼儿的
安全问题一直是学前教育工作者所关注的重点，国家政府也
作了明确的幼儿安全教育、管理规定，以保证幼儿园幼儿的
人身安全，促进其健康成长。为了 使幼儿身心得到更好的发
展，确保幼儿的安全，应根据幼儿的年龄特点和实际情况，
使幼儿了解生活中存在的安全隐患，增强幼儿的自我保护能
力，减少甚至是避免幼儿安全事故的发生。

二、幼儿园存在的安全隐患
1.玩具器械安全隐患
幼儿园里的大型玩具如大型滑梯、攀爬架、水池、秋千

等年久未修就会存在一定的安全隐患。幼儿园如果未及时将
这些大型玩具进行整修，如若出现幼儿受伤的情况，就会形
成安全事故，幼儿园也将承担相应的责任。此外，幼儿经常
上下的楼梯也会存在很大的安全隐患。

2.幼儿活动中的安全隐患
这类情况一般都是意外事故导致的，很多时候教师在现

场也很难避免幼儿的意外伤害。幼儿在活动过程中不会很好
的控制自己的行为，不小心的绊倒或者碰撞到其他的小朋友
都是可能会发生的。尤其是夏季，孩子们衣服穿的很少，在
橡胶场地上不小心跌倒就会轻者破皮重者磕破皮肤，这时需
要教师的尽职尽责，提醒幼儿注意安全。

3.幼儿自身原因导致的安全隐患
幼儿的身体正在生长发育，其身体的各种机能水平较

低，不同的幼儿身体机能水平不同。在幼儿园发生的幼儿安
全事故中，很多是因为身体的状况而产生的。如，在玩大型
滑梯时，几个能力较强的幼儿用手抓住滑梯两侧，从滑梯出
口爬行向滑梯入口，一个能力相对弱的女孩跟着效仿，但是
因为手没有抓牢，嘴巴磕在滑梯上，导致嘴唇出血。同样的
事情，不同发展水平的幼儿就会有不一样的承受程度，自身
的原因也会存在安全隐患。

4.接送和门卫制度的安全隐患
幼儿入园和离园时幼儿园内人员杂且多，如果接送制度

不完善就会导致幼儿走失，在这种情况下，教师和家长要确
保早晨孩子从家长手中送到教师手中，下午从教师手中送到
家长手中，这样才能确保尽可能的万无一失。如果班内来了
替班教师，本班的教师一定要认真负责，认真的接待来到班
级内的幼儿。门卫是一所幼儿园的咽喉，幼儿园的门卫制度
一定要完善。入园和离园时保安人员一定要做好安全防范，
入园时间结束后若家长需要接送孩子，那么一定要做好详细
的登记工作，避免不法分子进入，造成严重的后果。

5.幼儿园组织的园外活动中的安全隐患
如果教师没有做好详细的外出活动方案，活动组织不够

严谨，教师思想过于大意，意外的事件将会不期而遇，磕碰
和划伤的事情极为多见。身为组织者的教师一定要做好安全
防范工作。

三、培养幼儿自我保护能力的策略
1.增强幼儿的安全意识
提高幼儿的安全意识应该从生活中的点滴做起，引导幼

儿逐渐树立起安全意识。如，教师在幼儿入园和午睡时都要
进行检查，幼儿入园时确保其口袋中没有危险的物品，午睡
时确保幼儿手中没有异物。通过教师的检查，使幼儿逐渐明
白携带危险物品是不允许的，逐渐培养其良好的生活习惯。
同时，教师要引导幼儿间相互检查，通过孩子们间的督促检
查，让孩子们明白哪些物品是危险的，最终的教育结果是孩
子们都具有一定的安全意识。

2.培养幼儿良好的行为习惯
教师除了要提高幼儿的安全意识，还应该注意培养幼

儿的日常行为习惯，减少或避免不必要的伤害。如：幼儿进
餐时应使幼儿养成安静进餐的良好习惯，以防幼儿说话或者
打闹，导致食物进入气管引起安全事故；幼儿上下楼梯时注
意要有秩序，不能拥挤、打闹，同时上下楼时要扶着楼梯把
手；户外玩玩具时，不能将玩具扔向同伴，避免不必要的伤
害等等。好的行为习惯不但利于幼儿身心健康成长，更可避
免很多不必要的安全事故。

3.增强幼儿体能训练
通过调查发现，日常活动量少的孩子更容易受伤，相比

而言活泼好动的孩子在各种活动中动作娴熟、敏捷，较少的
受到伤害。近几年，日本幼儿园日常活动的视频较为流行，
大家看到日本的教育方式表示吃惊，可反过来想想我们的教
育方式，可以说是冷酷对温柔。寒冷的冬日，日本的幼儿仅
仅穿着一条短裤在户外奔跑，而我们的孩子怕冻着，冷了以
后就不敢出门了。两种截然相反的教育方式也注定了孩子们
在体能和承受力上有巨大的差异。因此，幼儿园要给孩子提
供足够的时间和空间，合理的安排教学活动和户外活动，让
幼儿可以得到锻炼，提高孩子们的身体发展水平，同时通过
体育活动掌握一定的运动技能和技巧，通过增强幼儿的体能
来减少和避免安全事故的发生。

4.加强幼儿安全教育
（1）创设安全教育环境。
安全教育环境对幼儿的影响是潜移默化的，也是至关重

要的。走进幼儿园的幼儿和家长可以感受到来自安全教育环
境的魅力，这对幼儿是更直观、形象的安全教育。教师可以
在幼儿日常接触的环境中张贴一些安全教育的图片，如禁止
攀爬、禁止跨越、小心摔倒等，在日常生活中通过图片给幼
儿灌输安全教育知识。

（2）开设幼儿安全教育课程
幼儿园除了开设省编教材中的主题教育活动外，还应根

据幼儿的年龄特点和安全知识水平开设安全教育课程，保证
每周一节的安全教育课。在安全教育课中，教师可以通过图
片、视频的形式让幼儿了解活动中存在的安全隐患，并知道
正确的自我保护方法。此外，可以根据本班幼儿发生的安全
事故对幼儿进行适时教育。如，在玩大型滑梯时，我班一小
女孩倒走在滑梯上，不小心摔倒，我根据这一情况开设了一
节《滑梯的有趣玩法》安全教育活动，通过引导幼儿讨论，
让其了解玩滑梯时应该怎么做，会存在哪些安全隐患。这种
讨论式的安全教育课，幼儿可以直接参与，更易接受。

（3）将幼儿安全教育渗透到区域活动中
区域活动在幼儿的一日生活中扮演着重要角色，教师

可以根据本班幼儿的实际情况，在表演区、娃娃家、建构
区、美工区等区域中加入安全教育活动。如，幼儿可以在表
演区通过扮演警察、路人等角色，了解交通安全知识；在建
构区，幼儿可充分利用搭建技巧，搭建出安全的城堡、公园
等；幼儿可以在美工区绘画安全标志，通过一系列的活动让
幼儿了解安全教育知识。

四、结语
幼儿的安全问题至关重要，它关系着每一个家庭。作为

幼儿教师，应该将幼儿的安全问题放在首位，在幼儿生活、
学习的过程中做好安全隐患的预防工作，最大限度的减少或
避免幼儿受到伤害，通过一系列的教育措施提高幼儿的自我
保护能力，确保幼儿健康快乐的成长。
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[摘　要]幼儿安全是幼儿家庭、幼儿园以及社会都极为关注的问题。幼儿因为缺乏生活经验，非常容易发生安全问题，因此，对幼儿进

行安全教育，增强他们的自我保护能力势在必行。本文通过研究分析幼儿园存在的安全隐患，提出了培养幼儿自我保护能力的几项教育策略，

如，增强幼儿的安全意识、培养幼儿良好的行为习惯、增强幼儿体能训练和加强幼儿安全教育等。
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