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教育天地

引言

随着教育改革，教师不能再按照传统教育的理念教育学

生，应该注重学生的素质教育，同时，明确自己所做的一切

都是围绕提高学生学习成绩和综合素质所进行的，把学生当

作课堂的主体，让学生做课堂的主人。

一、激发学生的学习兴趣

兴趣是最好的老师。在小学数学课堂中，教师应该给

学生足够的时间，让他们自己去思考和领悟，而不是按照传

统的教学方式一味地单方面输出，根本不管学生是否能够完

全接收自己所传授给他们的知识[1]。首先，由于小学生的表

现欲望和好奇心都是比较强烈的，所以教师可以根据他们这

一特征来设计符合他们的教学方案，提高他们的学习兴趣

和学习积极性，从而引发他们的思考，同时提高课堂效率。

其次，由于学生生活经验的限制，很多课堂内容他们不能理

解，所以教师可以把课堂上的内容适当地变换一下，用学生

能理解的方式进行讲解。

例如在“分一分”教学中。教师可以在讲授完课本上

的知识之后，组织学生进行一场小比赛，比赛的规则是：看

谁能先把老师所准备的各种颜色的粉笔按不同颜色分好。老

师准备好白色、红色、蓝色、绿色和黄色五种颜色的粉笔，

每种颜色准备10只，让同学们自愿参赛，每两个同学进行一

场比赛，每个同学有不同颜色的粉笔各五只，看谁能在最短

的时间内，可以将粉笔按照不同的颜色分出来。同时对获奖

的前三名进行表扬，并且送上一份小礼物。通过利用小学生

对礼物的好奇心和他们的表现欲望这一特征，让学生积极地

参与到这一场小比赛中。自然而然的学生就会对数学产生兴

趣，提高他们对数学的积极性，然后老师就只需要对他们做

适当的引导，从而实现“少教多学”的教学理念。

二、集中学生的注意力

我们都知道想要做好一件事情就必须要集中精力，并且

全心全意的去做，对于数学学习也是如此[2]。小学生的注意

力是很难集中的，因为他们的心理和生理都不够成熟，自我

控制能力不强，所以让他们全神贯注的听45分钟的数学课难

度系数是非常大的。作为小学教师，应该努力探索出能快速

集中小学生注意力的方法，提高课堂效率与和学生的数学成

绩。例如教师可以在上课之前问同学们一些难度系数比较小

并且与当堂课密切相关的问题，让同学们进行思考并回答，

然后快速地将话题转移到课堂内容中。通过这种方式，集中

学生注意力，让他们快速地投入到学习中，并且积极思考问

题，这样就可以让学生在最短的时间内尽可能学到更多的内

容，从而实现少教多学的教学理念。

例如，在西师大版小学一年级上册的《10以内数的认识

和加减法》。教师可以在讲解课本上的内容之前，通过向学

生提问的方式将话题引申到课堂内容中。例如，教师可以问

学生：“你们家里一共有多少个人呀？你来读书了之后你们

家还剩多少人？”这个时候学生们就会自己认真地去思考这

两个问题，同时告诉老师答案。老师再问学生：“你们是怎

么算的呀？是不是用你们家的总人数减去你们自己所得出来

的呀。”这种时候同学们肯定会特别激动的回答是，因为他

们觉得自己算对了，所以特别了不起，这种自信会让他们的

注意力集中在教师身上。作为教师，这个时候就应该把问题

与课堂内容无缝隙的连接起来，趁着学生们的注意力还在课

堂上，先讲解本堂课最重要的内容，讲解完了以后，给他们

出一些中等偏上难度的课后习题，让他们去思考。由于课前

的问题让他们有了信心，所以他们一定会认真的思考，并且

尽可能地答出老师所布置的习题。通过这种方式集中同学们

的注意力，引导他们独立思考，从而实现少教多学的教学理

念。

三、培养学生良好的学习习惯

学生学习习惯的养成是一个相对漫长的过程，在这个过

程中，无论是学生还是教师都不能够急于求成，要一步一个

脚印踏踏实实地向前走。小学阶段的学生心理和生理都没有

发育成熟，他们的习惯养成很大程度上是依靠模仿老师，所

以老师在日常的教学和生活就应该起一个模范的作用，毕竟

榜样的力量是无穷的。例如，教师可以制定一个时间表，自

己和学生一起，按照表上的作息来安排自己的课余时间[3]。

同时，教师可以专门空出一段时间来陪学生做课后作业，让

学生能够在老师专门为他们营造的学习氛围中认真学习，达

到布置课后作业的最初目的。自然而然的学生就会自觉地按

照时间表上的内容来安排自己的作息时间，也会主动地完成

课后作业对课堂知识进行一个更好的巩固，从而达到提高课

堂效率的目的和少教多学的教学理念。

例如，在西师大版小学一年级上册的《10以内数的加减

法》。教师可以在上完这个内容之后，给同学们留半节课时

间，让学生完成课后作业，同时教师下去观察学生的答题情

况，及时给同学们解答各种疑问。对于一些基础比较差的学

生，老师可以适当的给他们指导，告诉他们应该怎么算，同

时鼓励他们，让他们有信心面对有难度的题目。时间长了之

后，学生就会习惯性的课后完成作业，并且会注重作业完成

的质量。

结束语

“少教多学”并不是一件容易的事情，因为不仅需要教

师改变他们的教学观念，引入新的教学方案，同时还需要学

生养成良好的学习习惯。所以在这个过程中，老师和学生都

应该持之以恒。
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“少教多学”理念下小学数学课堂的开展浅谈
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[摘　要]数学是一个注重思维逻辑的科目，想要学好数学，就必须具备较好的思维逻辑能力，所以教师应该在小学阶段就开始培

养学生严谨的思维，让学生养成良好的学习习惯，为学生日后的数学学习奠定坚实的基础。
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