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教育研究

针对学生课业负担较重的问题，国家教育部及省市教育部

门都出台了相应的减负政策，作为我，一个师范专业的大学生

也认识到了小学生在校学习负担过重，严重地影响学生的身心

健康发展。通过今年的下校实习，我也有所感悟。怎样做既能

减轻学生负担又能大面积提高小学教学质量呢?我认为在课堂

教学上引进“愉快教育”法，在变“苦”学为“乐”学上下一

番功夫，可以收到良好的效果。小学生年龄小，对学习往往从

兴趣出发，感兴趣的东西就愿意学，不感兴趣的东西则不愿意

学。而愉快教育的目的就是让学生在愉快的教学环境中受到教

育，学习好的知识。教师在教学中越是从兴趣人手，学生的精

力就会越集中，学习就越主动。教学效果就越好。怎样才能做

到“愉快教育”减轻学生负担呢?

一、创设情境，激发兴趣

兴趣是最好的老师，有了兴趣，同学们做什么事情都会有

事半功倍的效果。小学阶段的儿童大都处于六岁半至十三岁这

个年龄段，思维发展正处于形象思维向抽象思维过渡的阶段。

他们的抽象思维在很大程度上要借助于形象。因此，教师要充

分发挥自己上课的艺术性，采用灵活的教学方法，创设合适的

情境，激发学生求学的欲望，变“要我学”为“我要学”。

1.优化教学过程

向课堂40分钟要质量，教师要认真备好每一节课，方法灵

活多样，讲解生动形象，充分调动每一位同学的思维活动，让

每一个学生都动起来。学生在识字时，用过去的方法可行不通

了，读读、写写、记记，学生两分钟过后准烦。怎么办呢?在

学过的字的基础上，鼓励学生加一加，减一减，换一换，猜一

猜等方式，可以提高学生的识字兴趣，也可学到灵活多样的识

字方法，可谓一举多得。在理解课文内容的时候，采用比赛朗

读、演课本剧、续写结尾、仿写短文等形式，引起学生浓厚的

学习兴趣。教学中适当运用现代化的教学手段，直观形象的演

示更能激发学生的学习兴趣。《圆明园的毁灭》一课，通过播

放的短片直观演示，学生耳闻目睹，犹如身临其境，加深对课

文内容的理解，学生至今记忆犹新。又如讲《海上日出》时，

运用电教手段引入新课，采用“声画并茂”，“图文结合”的

方法激发起学生的求知欲和好奇心，可破除学生没有亲眼目睹

“海上日出”的陌生感，从而认识到“海上日出”是伟大的奇

观，让学生在头脑中勾勒出日出图，引导学生“目观其形，心

通其文.在观赏中体味，对日出产生赞叹之情，对光明的向往

油然而生，与作者产生了共鸣，达到了教学的目的。

2.学习内容与生活密切相关

数学在课改后，学习内容与生活息息相关，尤其在导人

部分，多数由生活内容直接引入，很自然的引起学生的学习兴

趣。因此，教师要抓住时机，充分培养学生的动口、动脑、动

手等能力，让他们真切体会到“数学就在我身边”。

二、巧设导言，激发情趣

在教学中能运用美妙的和谐的教学语言，准确、生动、

富有情趣地导入新课，可直观影响着学生的学习兴趣和教学

效果。上课就像写文意一样。也应该讲究起承转合开头结尾。

“良好的开头是成功的一半”，而用情趣教学法导人新塞，更

富有感染力，在教学过程中能起铺垫、定向、激发、开拓的重

要作用。如在讲《比尾巴》一课时，在板书课题后，让学生齐

读文题，然后围绕“比”字设问：“同学们，小动物的尾巴我

们见过，那你看过小动物比尾巴吗?”这样一问，同学们一定

感到兴趣，就想急于知道课文内容。这时老师再接着说：“下

面我们就来学习《比尾巴》一课好不好?这样情趣马上被调动

起来，课堂上学生就能紧紧地围绕老师的教学思路展开思索，

在轻松、愉快的教学中学到知识，懂得道理，知道了尾巴各种

各样，在小动物的“比”中，感受不同的美。

三、重视阅读，激发情趣

阅读是小学语文教学的基本环节，通过阅读能使学生获得

多方面的知识，发展思维，提高能力，丰富情感，学会读书。

在深化课堂教学中，教师在教学中要抓“情感”这一因素，通

过多读，把学生带人文章的情境中，引导学生深人体会文章的

内涵，以及作者所表达的思想感情，使学生潜移默化地受到熏

陶和启迪。如在讲《长征·七律》一首诗范读时，满怀激情，

声调高亢，气势磅礴。通过阅读激发学生情感，从而对学生

进行革命传统教育，达到教学目的。在教《月光曲》一课时，

让学生闭目静听诗一般的配乐朗读。学生边听边联想，慢慢地

进入作品的意境中，脑际浮现出一幅幅美丽的画面：“月亮正

从天水相接的地方升起来，微波粼粼的海面上霎时间酒遍了银

光，月亮越升越高，穿过一缕缕轻纱似的微云……”贝多芬为

兄妹俩弹奏的曲子是那样的优美、动听。使学生仿佛走进了那

幽静的海天相接的诗情画意般的意境中去，产生灵感和联想，

深刻地理解文章的主题，从而达到最佳的教学效果。

四、培养竞争意识，激发兴趣

有竞争才会有发展，才会有创新。班干部选举需要竞选，

“小红花”看谁得到的多，需要你追我赶，做题看谁对的多需

要竞赛，等等，通过不同形式培养学生的竞争意识，能激发学

生求知、上进的欲望。

五、培养好习惯，巩固兴趣

好习惯使人终身受益，这不是一天两天养成的，需要老

师耐心细致，不厌其烦的去培养，教师不要对孩子放弃点滴培

养。学生养成了好习惯，对老师而言，往后的教学轻松了，对

学生而言，那是终生收益的。学生养成了好的学习习惯，能够

自觉、主动地去学习，去探究，这不正巩固了学生的学习兴趣

吗?
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浅谈“愉快教育”与减轻学生负担
梁心悦

（辽宁师范大学　辽宁　大连　116029）

[摘　要]针对学生课业负担较重的问题，国家教育部及省市教育部门都出台了相应的减负政策，小学生在校学习负担过重，

严重地影响学生的身心健康发展。
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