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文体艺术

儿童美术教育，许多国内外的专家、学者对此进行了不

同角度、不同层次、不同阶段的研究分析，也得出了许多宝贵

的结论。无论是从中国美术教育家还是从外国美术教育家的分

析研究结果中，我们都可以看到这样大致相同的特点。“涂鸦

期”被划分为儿童美术发展的阶段之一。而且大部分研究者都

把它作为第一个发展阶段。这完全可以说明“涂鸦期”是小学

低幼儿童美术发展的初级阶段，是孩子进行画画行为的起点，

也是儿童美术教育中的重要阶段。笔者长年从事小学低年级教

学，对这一涂鸦末期儿童的美术学习进行了研究，感受颇深：

一、小学一年级学生正处在儿童的涂鸦末期

“孩子们都是艺术家。”这是一位美术教育家对儿童画

之原始美发出的由衷感叹。孩子们都喜欢涂涂画画，对他们而

言，画画没有目的，而是一种情感的表达、语言的延伸。那是

他们自己的语言——被称作涂鸦的语言。

小学一年级学生六、七岁，正处在儿童涂鸦的末期。孩子

在新学年、新同学、新环境下，他们的涂鸦本性会又一次重新

爆发，比之在幼儿园涂鸦有过之而无不及。这期间老师、家长

应该因势利导。

案例：明明从小就喜欢画画，上小学一年级时，爷爷给

妈妈说应该尽早地给孩子报个什么绘画辅导班，进行正规的训

练，打好扎实的基础，说不定孩子以后就能在绘画方面有大的

发展。做画家也不知不觉成了大家对明明的期望。在辅导班老

师的培训下，明明比别的孩子画得都好。这一点让大家都特别

兴奋，自然地，对明明的要求也就越来越高。一天，爷爷让他

给自己画一幅像，爷爷坐在明明对面，满怀期待地等着明明的

“成果”。没想到，爷爷看完明明的画以后，皱着眉头说明明

画得不像，比如把他的头和嘴画得太大，眉毛画得太浓等等。

但是，老师看到这幅画后，还表扬了明明，说明明画得生动富

有想象，画出了爷爷的特点。

人们开始用对待成人绘画的眼光去衡量孩子们的“作

品”，往往只看形象是不是准确，画面是不是漂亮。其实，画

画只是一种形式，其目的是训练孩子们去想象、去表现、去获

得创作的能力，而非锤炼他纯熟的绘画技法。这个时期的儿童

在创作题材上，还是善于表现成人所不易注意的另一个世界。

这个世界是现实与理想的结合，带有很强的想象成分。他们画

自己，而画面上的自己经常出现在想象的特殊环境之中，如与

外星人、机器人、拟人化了的小动物们在一起。他们没有去过

海底和太空，却爱画海底的世界，喜欢描绘天外的世界，在儿

童涂鸦末期，我们看到了孩子未来的希望。

二、儿童涂鸦末期在小学低年级美术教育中的重要性

绘画是一种形式多样，色彩丰富、题材各异的表现形式，

孩子可以通过绘画行为，促进大脑的发育成长，使智力、思维

能力得以提高。还可以大胆而毫无拘束地发挥想象力，让潜在

的能力不断地得到激发，最终使孩子的人格越来越完善。所

以，对儿童进行美术教育有着十分重要的作用。涂鸦末期是小

学一年级儿童进行绘画行为的萌芽期，是他们绘画的起点，是

小学生潜能开发的关键时期。这个时期的孩子，神经系统发育

虽然不充分，大脑和视觉对手的控制调节能力还较差，但孩子

对内心情绪的表现欲望极强。而对于这个年龄阶段的儿童来

说，对情绪最好的表达方式还是涂鸦。我们可以看到孩子在通

过涂鸦方式表达情绪时，注意力特别集中，态度非常认真、专

注。但是最终的画面却杂乱、抽象、不受任何世俗物体的影

响。孩子在这个时期涂抹画写的活动是其最初的绘画方式，它

不仅对孩子的审美发展有着重要的影响，而且对孩子智力、想

象力、创作力的开发和情绪情感的发展也有重要的推动作用。

三、小学美术教育中应重视对儿童涂鸦末期的引导

儿童就像一棵棵小树苗，稚嫩柔弱。只有经过不断地浇

水、施肥，这棵小树才能健康茁壮地成长，成为一个爱美的

人，一个会发现美的人，一个懂得审美，有着美的情操的人。

教师作为培养孩子成才的启蒙者，必须从儿童的生理和心理方

面入手，引导儿童的涂鸦行为。涂鸦末期的儿童仍然是把涂鸦

当作一种游戏，他们从中接受了造型和色彩的刺激，促进孩子

视觉的成长。涂鸦过程促进了儿童的身心发展，它对儿童来说

是一种自我能力肯定的表现形式。有的教师和家长在孩子尝试

创造时，总不停地纠正他们：“呀，这看起来不像汽车，我教

你画吧。”或者是“蝴蝶怎么会说话呀，又在胡思乱想了”

等。这些批评只会带来相反效果，会使儿童对自己的能力产生

怀疑。成人对儿童涂鸦活动的态度将会影响儿童后期人格的形

成，因此，我们应当尊重儿童的涂鸦行为，并对之进行鼓励和

正确的引导。

涂鸦末期的孩子随着年龄增长、生理发育的成熟，对手

的动作的控制程度提高，涂鸦慢慢地有了变化。涂鸦的过程从

混乱到有所控制再到灵活而有控制最后到给画命名。作为小学

美术教育者，应抓住儿童涂鸦末期发展的规律，对其涂鸦行为

进行正确引导。小学低幼美术教育工作者应按照孩子的发展顺

序去科学地启发、引导孩子。可以让孩子通过对实物、图片的

观察和对音乐、影视的欣赏，来刺激他们的视觉和听觉系统。

从而激发其感知事物的兴趣，并通过对事物形状、色彩等的初

步认识，来激发儿童的审美动机。唤起他们的绘画愿望。涂鸦

的目的是让孩子们在乱画的过程中找到一种适合自己的绘画方

式。鼓励孩子想到什么就用手中的工具将自己的想法表现出

来，没有太多的局限，没有要达到某个程度的目标，只是在视

觉上能得到冲击与满足。在纸上各式各样的颜色，长长短短的

线条，大大的形状，组成了孩子们对周围一些事物和现象的理

解与表现。有时候大人根本看不出画面里有什么东西，但是孩

子们在作画的过程中却感觉非常愉悦和满足。

在小学低幼美术教学的过程中，教师应该重视引导，让孩

子学会思考，以培养他们良好的个性、塑造美好的情绪以及发

展想象力和创造力。在试验性课堂上，让孩子不断地涂鸦，发

挥自己的想象，找到属于自己的个性，从而实现孩子想象力和

创造力的开发、培养。
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[摘　要]小学一年级六、七岁的孩子正是处在涂鸦的末期，他们具有单纯、随性、多样的特性。在美术教学中，注意对这个

时期儿童的引导有着非常重要的意义。不仅能极大地培养他们的想象力、创造力、开发的潜能，而且能让儿童都体现自己独特的

个性，在创造的过程中享受创造的快乐和成果。
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