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舞蹈作为一种表演艺术，人们需要拥有鉴赏能力。在舞

蹈表演中，观众通过演员在服装、动作、表情、音乐、灯光

的展现中感受舞蹈的魅力，感悟舞蹈创作的精妙。在中职舞

蹈教学中一方面是学习舞蹈基本技能，一方面是培养舞蹈鉴

赏能力。提高学生的舞蹈鉴赏能力，了解优秀作品编排的背

景和内涵，有助于学生舞蹈知识的积累和学习，更好地发掘

自己的舞蹈潜能，以后自己编排的舞蹈作品也能大放光彩。

重视中职学生舞蹈鉴赏能力是提高学生舞蹈综合素质的有效

途径。

一、中职舞蹈教学中学生舞蹈鉴赏能力培养的策略

（一）加强学生的舞蹈基础训练

在舞蹈专业的教学活动中，基础知识、基本动作的学

习和训练是首要的，科学系统的基础知识的学习和基本动作

的训练为学生今后的舞蹈艺术之路打下坚实的基础。基础知

识和基本动作足够扎实才有利于学生优美形体的打造、高雅

气质的塑造和舞蹈鉴赏能力的培养。基本功的训练是旷日持

久、持之以恒的，俗话说，一日练一日功，一日不练百日

空，三天不练门外汉，四天不练瞪眼看。基本功日日练习可

让肢体更灵活、柔韧性更好，展现出的舞蹈功底更有内涵，

因此提高学生自身的舞蹈鉴赏能力，教师要加强学生舞蹈基

本功的训练。基本功练习辛苦枯燥，教师要多多鼓励学生，

坚定学生的信心。

（二）提高舞蹈教师的综合素质，实行多种教学方式

教师在教学过程中传道、授业、解惑，教师的综合素质

和能力对学生的影响很大，提高教师的专业技能和鉴赏能力

是行之有效地培养学生舞蹈鉴赏能力的方法。现实教学中，

受多种因素影响学生学习兴趣不高，可以通过对学生感兴趣

的舞蹈进行学习，对不同的舞蹈节目开展舞蹈鉴赏学习，提

高学生的学习兴趣激发学生的学习热情。在兴趣的指引下，

教师按照舞蹈专业的要求教授理论知识并进行基本功训练，

培养学生的舞蹈鉴赏能力。教学活动中，教师要对学生感兴

趣的舞蹈深入剖析编排技巧和表演风格，提高学生的学习热

情，全面参与到舞蹈学习鉴赏的教学活动中，从而提升学生

的鉴赏能力。学校方面要加强师资队伍的培训，组织本校教

师之间以及和外校教师之间的交流互动，提高教师队伍整体

的舞蹈鉴赏能力。学校还可以聘请专业的舞蹈演员与舞蹈教

师交流切磋学习，教师学习更多实用技巧，提高专业能力和

舞蹈鉴赏水平，再传授给学生，学生的舞蹈鉴赏能力也得到

提高。有实力的学校还可以邀请专业的舞蹈演员和学生面对

面，通过提问互动的方式解答学生的疑问，学生和明星近距

离接触，提高学习舞蹈的热情，坚定学习舞蹈的信念，提升

学生的舞蹈综合素养。

（三）通过欣赏不同类型的舞蹈提高学生舞蹈鉴赏能力

舞蹈是一门艺术，对不同类型舞蹈技巧的了解和欣赏，

能提高学生的舞蹈鉴赏能力。舞蹈的种类很多，大致分成三

类：专业舞蹈、时尚舞蹈和国际标准交谊舞，专业舞蹈又包

含古典舞、芭蕾舞、民族舞等；时尚舞蹈又包含迪斯科、街

舞、爵士舞等；国际标准交谊舞又包含拉丁舞、摩登舞等。

不同的舞蹈有不同的表现形式，不一样的表现形式又有不一

样的鉴赏标准，学生们通过多学多看和教师的讲解科学地鉴

赏舞蹈，从而提高学生的舞蹈鉴赏能力。例如在古典舞的欣

赏中，学生应注意从形、神两个方面进行观察，形即是舞者

的形态，神就是舞者的神韵。形、神表现得当，舞蹈才有生

命力。学生欣赏的作品越来越多加上自己的学习和训练再结

合内心的想法，就容易产生艺术碰撞，从而提高舞蹈鉴赏能

力。

（四）舞蹈教学与舞蹈鉴赏相结合

学生在舞蹈的学习过程中，教师应把舞蹈教学与舞蹈

鉴赏通过实践活动结合在一起。舞蹈是一种艺术形式也是一

种特殊的情感传递工具，通过神态和肢体语言表达舞者的思

想感情。学生既是舞蹈专业的学习者，也是舞蹈艺术的欣赏

者，教师在舞蹈教学中融入舞蹈作品的鉴赏，促使学生在学

习动作的同时被带入一个美好的欣赏情境里，在学习舞蹈

技巧时感受舞蹈艺术的魅力。教师通过引导学生把动作和情

感融为一体，将舞者的“形、神”淋漓尽致地展现在观众面

前，实现舞蹈教学与舞蹈鉴赏的结合。例如教师在拉丁舞的

教学中，可以先让学生欣赏一段简单的舞曲，然后分步讲解

动作特点，比如肩部保持不动，腰部胯部扭动的幅度要大，

腿部应灵巧有力等等，教师示范后学生自己实践练习，以便

学生快速掌握拉丁舞的动作要领。

（五）增强学生之间的交流互动

开放式的教学方式对学生舞蹈鉴赏能力的培养大有益

处。学生既是舞者又是观众，是舞蹈鉴赏的主体，又是舞蹈

艺术的感受者。中职学生舞蹈学习过程中，先认真欣赏一部

经典的舞蹈作品，然后通过分组讨论进行舞蹈鉴赏，让学生

各抒己见，表达自己的看法和认识，同学之间不同的认知促

进了学生舞蹈鉴赏能力的提高。

二、小结

舞蹈作为一种艺术表现形式，有助于提高学生的综合艺

术修养。中职舞蹈教学中虽然存在一些问题，比如学生舞蹈

鉴赏能力不高、教学方式单一等，但学校和教师也在积极创

新，通过加强学生基本功训练、提高舞蹈教师的综合素质、

鉴赏与实践相结合等方式，帮助学生深入了解舞蹈的意义和

魅力，不断提高学生的舞蹈鉴赏能力和舞蹈综合素养。

参考文献

[1]王媛媛.在中职舞蹈教学中如何培养学生的舞蹈鉴赏

能力[J].青少年日记（教育教学研究），2019（10）：87.

[2]欧阳喜媛.论中职学校学生舞蹈鉴赏能力的培养[J].

吉首大学学报（社会科学版），2014，35（S2）：141-142.

论中职学生舞蹈鉴赏能力的培养策略
张力戈

（云南艺术学院附属艺术学校　云南　昆明　650101）

[摘　要]随着新课改的不断深化，学校对学生综合素质的培养越来越重视，其中舞蹈鉴赏能力是中职舞蹈专业学生必备的能力之一。舞蹈

艺术具有美化形体、增强身体协调性、提升气质和人格魅力、陶冶精神和情操等作用。在中职舞蹈教学活动中，提高学生舞蹈鉴赏能力刻不容

缓。本文主要从五方面分析中职舞蹈教学中学生舞蹈鉴赏能力培养的策略。
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