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一、引言

小学数学教学中如何培养学生的自主学习能力，是减少小

学数学学困生、提高数学课堂教学质量、转变学生传统学习思

维的重要课题。因此小学数学教师应当采取更加主动的教学模

式，以小学生为中心实施嵌入式评价教学来充分利用课堂非生

成性教学资源，以培养小学生反思式学习意识。同时针对小学

生在学习数学的过程中经常出现的共性和个性问题，制定趣味

式多样化的教学方案，让小学生在游戏式、互动式数学教学课

堂中逐步爱上数学学习、乐于自主探索数学知识中的奥妙。

二、小学数学教学中培养学生自主学习能力的意义

1.有利于打造互动式活力教学课堂，提升数学课堂教学质

量

数学教师的教学方式如果不能与学生的学习节奏保持一

致，则很容易让学生与教师之间产生“教学延迟”，经常出现

教师在讲台上讲的口若悬河，而学生在讲台下听得昏沉欲睡。

造成这种情况的原因是多方面的，而其中最主要的原因是因为

小学生的自主性学习意识较差，并与教师之间缺少必要互动。

因而培养学生自主学习能力有助于构建师生融洽的关系，并有

效提升小学生的数学课前预习质量并为高效活力教学课堂的构

建奠定基础。

2.良好的自主学习能力能够培养小学生数学逻辑思维

小学生的数学逻辑思维能够帮助其在学习一些相对抽象的

知识时发挥出巨大作用，同时清晰的数学逻辑思维同样能够让

小学生在列式计算、演算推理的过程中不容易出现错误，这对

于小学生在学好数学的过程中有着十分重要的意义。一方面积

极自主的学习意识能够让小学生结合自身的学习特点，学会运

用探索式学习把数学知识融入现实生活之中；另一方面，小学

生积极自主的学习意识可以让小学生在学习的过程中，不断发

现数学知识之间的内在联系，进而在其练习、探索、分析的过

程中，锻炼其数学逻辑思维。

三、小学数学教学中培养学生自主学习能力的创新策略

1.开展生活化教学活动，激发小学生内在的实践动手热情

生活中无处不在的数学知识正是小学生在学习中进行探

索的重要内容，因而如何帮助小学生学会把数学知识与实际生

活紧密的联系到一起，已成了当前小学数学教学的重要课题。

因此数学教师应当结合数学课本知识，以实际教学内容为出发

点，设计生活化课堂教学活动，让小学生在课前进行高效预

习、积极准备，为参与课堂教学互动打好基础。

比如：教师在讲述“百分数”相关知识时，通过设计微课

式课前导学案帮助小学生快速的理解百分数相关的概念。并让

小学生通过互联网、与学生交流等途径来学会探索式寻找生活

中与百分数相关生活元素。同时让小学生根据自己搜集到的相

关百分数知识，自主性的分析总结百分数的知识特点、结构以

及实际应用意义，这样能够为互动式教学课堂的构建奠定良好

的基础。

2.设计多元化数学课后作业，培养小学生自主学习的良好

习惯

数学课后作业是巩固小学生课堂所学知识的重要途径，如

果单纯的依靠题海战术来强化学生的记忆力，则很容易让小学

生养成机械计算、懒于动脑的坏习惯。因此数学教师可以设计

多元化的数学课后作业，并辅以创新式教学评价，避免单一式

“唯分数”式测评成为评判小学生学习成绩好坏的标准。同时

在设计课后作业的过程中，充分考虑学生家长、小学生本人的

意见和建议，争取让每个小学生的数学作业都实现个性化和具

有针对性。

比如：教师在讲完“比”的相关知识时，可以根据每个

小学生的不同学习情况，为其设计多元化的课后作业。对于数

学基础较为牢固的学生来设计“比在经典数学例题中的探索应

用”如“追击问题、相遇问题”，这样能够激发这部分学生的

自主学习动力；对于课堂理解能力较弱的学生，教师可以与学

生家长保持高效沟通，为学生设计基础性“比的应用”理解性

习题，以培养这部分学生的数学学习自信心。

3.开展小学生数学学习成果专题课，培养其探索式学习的

兴趣

每个小学生都希望受到更多的关注、希望成为众人眼中的

好孩子。因而教师应当充分抓住小学生的这一心理特点，实施

鼓励式、赞扬式教育教学理念，这样才能够变学生被动学习为

自主学习的主观认识。因而教师应当结合小学生的日常作业、

课后数学探索成果以及多样式学习作品，通过不同的角度来帮

助小学生找到自己的数学学习优势和特长，这样才能够让小学

生真正乐于学习数学、善于自主学习数学。

四、结语

总之，小学生的自主学习能力培养是实现小学数学素质化

教育的重要途径。因此教师应当围绕小学生的数学学习习惯，

展开生活式教学以激发其自主学习的意识；深入学生的学习心

理，实施爱与关怀式教学理念以培养学生的学习自信心，这样

才能有效提升学生的自主学习能力。
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如何在小学数学教学中培养学生的自主学习能力
文琴

（湖南省耒阳市灶市街街道办事处泗门洲完小  421800）

[摘　要]小学生自主学习能力的培养直接关系到其数学知识获取能力的提升，更是体现其探索式学习能力的重要的途径。面

对新时期素质化教学对于小学数学提出的更高要求，教师应当全面、系统、深刻的调研小学生的数学学习现状，因地制宜、对症

下药以采取多元化的教学措施，从培养其良好的学习习惯开始到激发其数学学习热情，以切实践行生本教育理念，从而通过小学

生自主学习能力的培养，来有效提升其数学核心素养。
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