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一、加强游戏的趣味性

游戏教学模式的实施的目的是为体育教学课堂增添趣味

性，吸引小学生的注意力，所以在设计游戏教学的内容上一

定要考虑趣味性，通过对游戏方式的创新提升小学生在体育

教学中的参与度，让学生产生参与的兴趣和热情，顺利的完

成体育教学的任务；比如在进行短跑教学时，运用单一在操

场跑步的形式进行体育锻炼，很难激发学生在体育活动中的

热情和激情，有可能会让学生产生厌弃的心理；此时教师可

以利用“小马快跑”的游戏方式，让学生进行短跑训练，教

师首先要在操场上对跑到进行设计，可以设计50米的跑道距

离，然后再根据学生的人数准备带有小马图案的纸片，让学

生分成小组的基础上把纸片分给每个学生，让其贴在胸前，

之后让学生开始跑步，这种简单的游戏形式不但为体育教学

增添趣味，还让学生在兴趣的引导下激烈的参与到体育教学

中，完成教学的目标。

二、树立相应的游戏规则性

在体育教学中融入游戏教学模式不但是为了锻炼学生的

身体素质，也是为了培养学生的团队合作能力和体育素养，

所以要强化游戏规则的设计；在开展游戏教学之前教师要对

游戏中可能出现的情况进行分析[1]，在设置严谨的游戏规则

的同时也要让学生明确游戏规则的内容，确保游戏的公平公

正；在大多数的游戏模式中存在竞赛类的游戏环节，体育教

师必须要保证游戏的公正性，首先要让学生对输赢观念有正

确的认知，其次要提升学生的规定意识；第三就是要考虑到

游戏的安全性，小学生的性格特点活泼好动，在活动中可能

会出现天性的激发而不受规则的控制，所以在体育教学中必

须要考虑到学生的安全问题；体育教师还要对游戏的种类，

和游戏活动的方式，场所以及内容等都要进行考虑，选择符

合小学生接受能力和理解能力范围的游戏；还要对游戏活动

的负荷量进行考虑，不要出现过度锻炼的情况。

三、培养多方面能力

游戏教学模式运用到体育教学中首先要考虑到培养体育

基本能力作用，结合教学的内容对游戏活动进行合理设计，

让学生的运动基本功得到锻炼，还要对体育基础知识进行传

授，为今后的体育能力的发展奠定基础；第二还要考虑到游

戏互动在培养小学生团队能力的作用，及时运用游戏的体育

活动方式，也要制定相应的游戏规则，还要在组队的情况下

完成目标，在合作的情况下培养小学生的团队合作能力和规

则意识；此外在较难程度上的游戏形式可以提升学生的思维

创造力，提升游戏的战略性可以培养学生的思维能力，拓展

学生的思路，培养学生自主思考的能力，想尽一切办法的完

成体育任务，达成体育教学的目标。

四、科学选择游戏

体育游戏的形式是多种多样的，不一样的游戏形式展

现出来的优势也是不同的，在选择体育游戏时，要根据学生

的身心特点和体育教学的内容选择科学合适的游戏方式，充

分的将体育游戏的优势发挥出来；通常情况下，[2]体育课程

分为四个阶段，即开始阶段、准备阶段、开展阶段和结束阶

段，要想让体育教学顺利的完成学习的目标，体育教师要

从这四个方面入手，需要通过对体育游戏进行合理的选择和

运用，进而促使教学活动顺利的开展，体育教师在选择游戏

时要遵循体育教学的四个阶段和教学的目标和教学的需求；

在体育基础教材的教学应用达到一定的程度后，融入游戏内

容，可以更好的提高体育教学的质量和效率；以1000米长跑

为例，教师在对学生进行理论知识的讲解和示范后，学生在

掌握长跑的基本要领的基础上，这时体育教师可以利用一些

相关的游戏形式进行运动练习，比如追逐，接力赛等，让学

生在这种游戏形式的基础上促进锻炼的兴趣，提升体育能

力；同时在体育锻炼中也要根据小学生的个性特点，进行合

理的规定和管理，在保证学生安全的基础上使其得到有效的

锻炼。

五、提升体育教师改编游戏的能力

体育游戏的种类和内容有很多形式，但是在运用体育游

戏时要对小学生的年龄特点和身体素质进行分析，小学生的

兴趣特点和接受能力，以及体育教学的内容，并不是所有的

游戏都可以运用到小学体育教学中，及时利用到体育教学中

也不能有效的发挥出游戏的优势；针对这种情况，体育教师

要不断的提升改编游戏和创造游戏的能力，[3]目的是为了更

好的符合小学生的需求；比如，接力比赛是体育教学中利用

次数最多的游戏，但只让学生进行跑步也不能发挥出优势，

提起学生的兴趣，这时教师可以对游戏进行合理的改变，采

用知识问答的形式；首先要让学生进行分组，将接力顺利安

排好，之后让学生进行问题抽签，学生回答对相应的抽签问

题才能进行接力跑步，运用这种方式，可以更好的激发学生

的体育动力。
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[摘　要]在小学阶段开设体育课程的初衷是锻炼学生的身体，提升学生的体育素养，让小学生的身体素质成为学习的资本；在体育教学中

融入游戏化的方式，可以在很大程度上吸引学生的注意力，让学生产生学习体育的兴趣，在一定的游戏体育规定和方式中，在寓教于乐的基础

上完成体育任务；本文根据游戏化教学模式资啊体育教学中应用提出了几点建议。
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