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教育学者指出，幼儿教育应以玩为主，并在玩的过程中

引导幼儿的探索精神。教师可以通过幼儿玩的过程探索幼儿

的心理特点和行为特长。因此，如何确保幼儿在玩的过程中

提升智力发育、锻炼动手能力并有效地学习知识则成为教育

学者关注的话题，因此自制玩教具也就应运而生。自制玩教

具承载着培养幼儿兴趣、激发幼儿大脑发育以及丰富幼儿自

我认知的重要作用。幼儿教师应充分认识到自制玩教具对幼

儿教育的重要性，并致力于借助自制玩教具提升幼儿的综合

能力。

一、自制玩教具的原则

（一）教育性

玩具是幼儿成长过程中必不可少的东西，玩具可以丰富

幼儿的认知面，使得幼儿对事物有更为精准且广泛的认知，

因此，其首先应具有教育性的原则，即借助自制玩教具可以

正确引导幼儿，使幼儿对事物形成正确的认知。利用其开展

幼儿活动时，不仅可以吸引幼儿的注意力，并且可以在游戏

过程中潜移默化地提升幼儿的知识范围，此外，玩的过程应

主要由幼儿参与，幼儿在参与的过程中可以获得成功的喜

悦，并且也可以锻炼动手实践能力。这也就诠释了自制玩教

具的教育性。

（二）科学性

自制玩教具的教学过程应注重科学性。科学性是指自制

玩教具应符合幼儿的心理特点和行为能力，即所设计的自制

玩教具应被幼儿所接受，且必须在幼儿的接受范围能力内。

过于复杂烦琐的幼儿完全无法制作，这对幼儿的成长和教育

并无益处，反而会导致幼儿思想意识的混乱。例如，将可乐

瓶制作成水车模型的自制玩教具游戏，虽然这是很好的创

意，但这对幼儿而言过于复杂，幼儿根本不知晓水车运转的

原理和过程，这样的自制玩教具完全起不到教育的意义，因

此利用自制玩教具开展幼儿教育应具备科学性。

二、注重幼儿户外活动中的科学化与兴趣化

1.开展户外活动时，可以运用自制

玩具为主要的材料，根据幼儿的身心发展特点的规律进

行制定一些活动，遵循科学化的原则，还可以穿插一些小游

戏，如；角色扮演游戏，智力游戏等。自制布艺玩具可以根

据不同的材料制作一些有趣的玩偶，水果类的装饰品，培养

幼儿的创造力和想象力。利用布艺玩具在剪、贴、粘的过程

中，可以把一些碎步捆在一起做成小猫的身子，再把胡须粘

贴起来，猫头可以借用其他材料，很快就做成了一只可爱的

小猫咪。看着自己做的成品，能够增强幼儿的自信心，培养

了他们的审美情趣。最后可以利用自己制作的木偶玩具进行

角色扮演游戏的活动，发挥他们的想象力。

2.关注个体差异，成为幼儿的引导者和游戏伙伴

教师在幼儿进行活动的过程中，要时刻关注幼儿的情

况，要站在幼儿的角度上，理解幼儿的想法。既要做他们的

引导者，也要做他们的游戏伙伴。尤其是在幼儿园每个孩子

的性格差异都是不一样的，有活泼好动性格的幼儿，有爱调

皮捣乱的幼儿，有的不爱说话又文静的幼儿。面对胆小不善

于交流的幼儿，要更加关注与他们，鼓励他们积极的参与

活动中。在活动中幼儿遇到问题时，教师也要进行指导。例

如，在本次的户外活动中，进行布艺制作时，有的孩子动作

能来比较差，教师要适当的帮助他们应该如何融入这次活动

中。比如可以从简单的开始，如布料的颜色分类，收拾材料

等。让他们更快的融入活动中，感受活动的乐趣。

3.引导幼儿自制玩教具，培养幼儿动手实践能力

在幼儿教学活动开展中，引导幼儿参与自制玩教具过

程中，能够锻炼幼儿动手、动脑能力，培养幼儿的想象力和

创造力，具有很好的教育性。教师要结合幼儿的生活经验，

引导幼儿自创玩具，例如，在“面食店”活动中，教师可以

鼓励幼儿自制面食店中的面点，首先讨论游戏中要使用的物

品，之后选择制作物品所需的材料，最后动手制作。通过循

序渐进的准备，在面食店活动中，幼儿使用揉碎的塑料泡沫

当大米，将水果包装网撕开当面条，将海绵切割为小块并涂

抹颜色当糕点，在这个过程中，幼儿制作了各类的面点，并

产生了快乐的体验。在自制玩教具活动中，教师可以为幼儿

提供一些半成品和装有丰富材料的百宝箱，使幼儿在自制玩

教具时可以随时找到所需的材料，并制作出相应的物品，这

样幼儿的参与体验会更强，参与兴趣会更高，有益于幼儿自

信心的提升。

综上所述，幼儿园开展自制玩教具的教学方式对幼儿的

成长和幼儿综合能力的提升有至关重要的作用和教育价值，

其作为最佳的教学工具可以在吸引幼儿注意力的同时培养幼

儿创作力、动手实践能力、人际交往能力等各方面的能力。

此外，其还是幼儿与教师及家长情感交流的良好工具，因

此，幼儿教师应充分利用自制玩教具的教学工具，致力于推

动我国幼儿教育事业的发展。
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自制玩具在幼儿园科学区域游戏中的有效利用
唐思睿
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[摘　要]幼儿是祖国的未来和希望，对幼儿的教育和天赋的挖掘对国家的发展有至关重要的作用。因此，如何在幼儿阶段的教学过程中挖

掘幼儿的天赋并促进幼儿的全面发展对幼儿的成长有深远的意义。自制玩教具是幼儿教育中极为重要的组成部分，其有助于促进幼儿的自我探

究和自我完善，其非常适合幼儿阶段的学习也非常符合幼儿的心理特点。基于此，文章主要阐述幼儿园教学中采用自制玩教具的价值思考。首

先阐述自制玩教具的原则，其次阐述自制玩教具的作用，最后解析自制玩教具的价值和作用策略，从而为幼儿的教育工作提供理论依据。
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