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教育天地

小学体育教学在新课程改革的推行中不断的改革和创新，

广大的体育教师逐渐的接受了“快乐体育”的教育思想，并在

日常的体育教学活动中不断的运用。在引入“快乐教育”的课

堂教学理念的基础上，建立一个快乐体育文化学习领域，以

改善教学课堂。认为以教书育人为立足之本，回归终身体育文

化，从情感课堂教学开始，注重勤奋思考，努力学习，体育教

育与思想教育的紧密结合。当今体育教学要进行全方位的改革

与创新。单向传授式、讲授式是传统的教学模式，在快乐教学

理念下要向讨论式、启发式等教学模式转变，让学生的创新能

力和独立思考的能力得到塑造，建立教师和学生之间互学、互

助、互动的课堂教学模式，它有如下这些特征：

一、倡导以情感为起点的快乐体育，开展人格教育，重视

意图、感情、知识，同时发展体力

作为组织者和教育者，体育教师必须具有对课堂教学最

有益的、优良的、稳定的情感品质。对忧郁、悲伤、恐惧、

愤怒、厌恶、喜欢等这些外界刺激的心理反应就是情感。对体

育教师来说最重要的一门教学艺术就是建立师生之间的和谐关

系。通过在课堂教学中加强这种艺术的培养，能够使学生学习

体育的主动性不断增强，使体育课程栩栩如生，愉悦而有效。

学生在体育课堂教学中受教师言行的影响很大，如学生的身心

成长、课堂教学的效果都会受到影响。可以看出，情感是协调

和维持教师和学生多边活动的桥梁和纽带，是课堂教学的生

命。所以，在教师和学生之间有融洽感情的条件下，才能把教

师和学生之间和谐的关系建立起来，学生才会尊敬、亲近自己

的老师，才会相信、学习老师所教授的道理和知识。教师是建

立这种情感气氛的关键，教师的感情直接影响着每个学生，也

影响着自己的课堂教学。学生的情感在教师良好的情感的影响

下发生共鸣，课程目标就可以很好的完成。所以，小学体育教

师要重视珍惜学生，让自己的道德认识水平不断的提升，使教

师和学生之间形成和谐的关系。

二、导入新课的方法要巧妙，语言要风趣幽默

学生开展学习活动的最大动力就是兴趣，它还是将“厌学

心态”转变为“勤奋”的重要途径。课堂教学的关键环节就是

新课的引入。从体育教学的特点和学生心理、生理的发展，探

索教科书中的非智力因素，精心策划新课导入，尽量做到生动

活泼。小学生非常的信任和依赖教师，对学生进行教育和引导

时要多多利用他们的童行、童语、童趣、童心，以便学生对体

育教学产生兴趣，注意力可以高度集中，能够去积极、主动的

进行体育技能的练习，养成自觉学习的态度。在心理状态上进

行健身运动的“减负增效”。

三、教学内容要充满游戏化、生活化

敢于尝试、富于幻想、好动、天真是低年级学生的特点，

同时又向往和亲近生活中的所有事物，有强烈的好奇心，渴望

去探索。因此，教师要掌握学生的实际日常生活和他们所钟爱

的东西：天文地理、民间传说、童话故事、宠物小精灵、数码

宝贝、皮卡丘、哈里波特等。教学内容与这些情节、事件、人

物相整合，在小学体育课堂教学中就出现了这样的体育游戏：

小火车爬楼梯（原地踏步）、编花篮（单脚跳）、跳树叶（立

定跳远）、跳房子（单双脚跳）、有趣的地滚球、碰碰球（抛

掷球）、丛林历险（障碍跑）等。改变这些常见的内容，使它

们与学生的生活更贴近，并且这些特殊的游戏方式会对学生有

很大的吸引力。

四、为了让学生学有所得，教学中要分层递进、因材施教

学生在教学中的主体作用主要反映在分层递近，因材施教

上。学生的主体地位是快乐体育教学非常重视的。学生之间确

实存在着一些差异，如在学习的方式方法、个性心理、追求目

标、从事体育学习的动机和兴趣、运动水平等方面。在传统的

小学体育课堂教学中，所有学生都教授一样的教学内容，并且

要求也相同，这就限制了大部分学生各种能力的发展，也导致

了一些拥有良好身体素质的学生很快学会、无所事事，而体质

偏差的学生花费大量的时间也不能很好的掌握。所以，在课堂

教学中开展教学活动要分层递近、因材施教。在分层教学中，

所分配的练习内容，能够让学习能力不同的学生都能很好的完

成。此外，让所有的学生都有施展才华的空间，都有更多的发

展机会，把每个学生的潜力都深入挖掘和发挥出来，增强他们

学习的主动性，使每一位学生都能学到一定的知识，都能拥有

成功的感觉。

当前，在小学体育课堂教学中普遍的使用一些能够展现

快乐体育教学理念的教学方法，很好地反映了“快乐体育”，

“终身体育”和“健康第一”的指导方针，使课堂教学更接近

于塑造学生的与人交往合作观念、全民健身观念、终身锻炼观

念，以及健康观念，并能在实际的课堂教学过程中，有效的安

排、选择教学内容，实现了体育教学的系统化、科学化，更好

的体现了快乐教学的课程理念。
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[摘　要]学生开展学习活动的最大动力就是兴趣，它还是将“厌学心态”转变为“勤奋”的重要途径。课堂教学的关键环节

就是新课的引入。从体育教学的特点和学生心理、生理的发展，探索教科书中的非智力因素，精心策划新课导入，尽量做到生动

活泼。
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