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理论研究

引言
音乐对于这些学生来说，更多的是心理上的慰藉，能够

满足学生的心理需求。如果能够合理地开展培智音乐教学，

就能够逐步地引导学生拥有积极乐观的人生态度。随着教育

改革的不断深化，音乐教育越发重要，因此，对于特殊教育

低段唱游律动教学策略的研究有着鲜明现实意义。

一、多媒体教学，提升学生学习兴趣
多媒体技术是随着科技的发展而不断地发展的，如今，

多媒体技术已经被广泛地应用于教育中。特殊教育学校唱游

律动教师更应该关注多媒体技术所具备的生动、形象的特

点，借助这一特点，对特殊儿童进行教学，以激发他们的学

习兴趣，调动他们的情感，提升他们学习的动力。

如在教授《我爱北京天安门》这首音乐时，我为了使他

们更好地感受这首音乐，积极学习这首音乐，便借助多媒体

技术对学生进行教学。在备课阶段，我根据这首音乐所展现

的具体的内容，在互联网上搜集了与之相关的资源，并将该

资源以特别的连接方式投入到课件中。在课堂上，我并没有

第一时间对学生进行这首音乐的相关知识的教学，而是借助

多媒体技术，以游戏的方式打开课件，向学生展现了自己所

搜集的视频资源。视频所采用的背景音乐就是《我爱北京天

安门》这首音乐。视频首先形象地展现了天安门的画面，然

后又展示了我课前拍摄好的律动视频。学生被视频所吸引，

认真地进行了视频的观看，融入了具体的情境中，情感在不

知不觉中被调动了起来。此时，我便会带领学生，随着视频

所展现的画面和声音，轻轻地哼唱这首音乐。学生在视频的

引导下，慢慢激起学习的兴趣，并能够简单地哼唱歌曲，观

察视频所呈现的律动，进行积极模仿，使得我的教学变得较

为顺利。

二、加强互动，创设良好课堂氛围
一般来说，学生受氛围的影响比较大，良好的课堂氛围

能够促使学生更好的学习知识从而掌握知识。因此，唱游律

动教师在向特殊儿童进行音乐教学时，有必要加强课堂的互

动性，以此营造良好的课堂氛围，使学生积极且认真地学习

知识。

如《谁唱歌》是一首融知识性与趣味性为一体的问答

式音乐，能够帮助学生认知鸡、鸭、喜鹊等动物的叫声。我

在教授这首音乐时，考虑到每个学生的差异性，采用个别化

教育，对于自闭症学生运用结构化教学。课堂上，我会根据

音乐所展现的内容，先将提问内容唱出来，然后引导学生同

样以演唱的方式进行问题的回答，如果学生不明白可以完整

的进行一次示范再进行引导，从而帮助学生掌握部分音乐知

识。接着，我便让学生两两之间进行互动，我会鼓励学生主

动寻找合作伙伴也可以由教师指名两两合作，在整个互动的

过程中，通过一问一答的方式基本掌握这首音乐。

三、重视评价，增强学生自信
教学评价是音乐教学中一个重要的教学环节。由于B、C

组学生表现能力较差，对自己信心不足，很难主动学习音乐

知识，这就要求我们教师重视评价，根据不同儿童身心所具

备的特性进行有效评价，以使得学生能够对自己有信心，更

好地学习音乐知识。

我教授的学生是混合班，有智力障碍、有自闭症、有

唐氏综合征还有聋障学生，他们有时会对自己不够自信。因

此，在教学中，我会加强教学评价部分，并重视鼓励性评价

的实施。在学生唱完一句歌词或者展现一段律动动作后，我

不会直接否定学生，而是更多的夸赞学生，说一说他们表现

较好的地方。例如：唐氏综合征学生艾迪斯唱《理发师》时

声音很洪亮，我会表扬她说“哇，你在唱‘咔嚓咔嚓’这句

的时候声音很亮也很有劲儿，一定是技术特别好的理发师，

大大的拇指送给你”；但是她的动作却只是蜻蜓点水般不敢

做出来，我会委婉地告诉她“你的技术这么好，如果剪刀手

能够举得再高一些一定能剪出更好看的发型，我们来试试看

吧？” 这样一来，学生既能够了解自己的优点，也能够更

好地接纳自己的不足之处，因此能够对自己更有信心，做得

更好。虽然我所教授的学生对音乐知识的理解能力较差，但

是大部分对律动的感知却是较好的。因此，我在平时的教学

中，会更多关注学生身上所具备的闪光点，在音乐教学中，

常常夸赞、表扬他们。不仅我主动表扬学生我还会带动语言

好的A组学生多说其他同学身上的闪光点，长此以往我班形成

一种积极向上的正向氛围。使他们对自己更有信心，能更好

地应对音乐知识的学习。

四、激起学生对于音乐知识的兴趣
律动教学运用到音乐课堂教学中不仅可以提升学生对

于音乐的鉴赏能力，而且可以提升学生对于音乐的兴趣，促

进学生思维和学习能力的进步与发展。因此，律动教学应广

泛运用在音乐教学中，吸引与培育更多的学生。学生对于音

乐课堂的初始印象尤为重要，教师对于音乐的喜爱程度决定

了学生将来对于音乐的热爱程度。比如，教师在进行课堂教

学时应该杜绝填鸭式的教学方式，通过律动教学使学生对音

乐产生兴趣，让他们在轻松愉快的氛围下学习相关的音乐理

念，同时实施进一步地渗透。教师可以让学生在课堂上与大

家分享自己喜爱的音乐，逐步让学生产生自主学习的意识，

增强学生在人际交往方面的能力。利用音乐课堂对音乐具有

进一步的认知，同时培育学生自身的音乐能力。音乐能力的

好坏不只看学生学到了多少音乐知识，更需要学生拥有一定

的音乐天赋，教师则应该注重学生对自身音乐天赋的培育。

结论
在培智音乐教学的过程中，教师要坚持创新性和补偿

性的原则。在课堂上采取灵活多变的教学方式，为学生寻找

多个渠道的音乐素材，多开展一些有趣的活动，让学生参与

进来。只有这样学生才能够处于主动的状态，才能够在参与

的过程中受到情感、价值观、态度方面的熏陶，从而更加阳

光，更加活泼自信。
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浅析特殊教育低段唱游律动教学策略
张婧

（内蒙古阿拉善特殊教育学校　750306）

[摘　要]在特殊教育学校教学工作开展的过程中，音乐教学是重要的组成部分。培智音乐教学叫做唱游律动，能够培养学生的良

好品质，完善学生的道德情操，帮助学生更好地健康发展。本文立足于低段音乐教学角度，分析了特殊教育低段唱游律动教学策略，

希望具有一定参考价值。
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