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美国精神分析学家、意义治疗学派的创始人弗兰克说

过，20世纪最大的悲剧，不是两次世界大战，而是大多数人

生活在意义的真空，因意义的缺失而怀疑存在的理由，从而

引发一系列的社会问题。而今日之中国，这种现象同样严

重。哲学家尼采曾经说过一句名言，“如果你知道为什么而

活着，那么你便能生存。”他从另一个角度告诉我们，要找

到活着的意义。

什么是生命的意义？如何寻找生命的意义？这是个艰

涩、宏阔、严肃而沉重的话题，是人生哲学的基本问题，也

是我们一生当中无数次叩问自己，但总也说不清道不明，甚

至终其一生仍然不得其解的问题。许多先辈哲人做过大量的

探讨与研究，得出的结论不尽相同，且大都艰深而晦涩，但

做为中职生命教育的核心内容，我们又必须用学生能听懂的

方式，用青春特有的语言，尽量做简洁清晰且准确的表述。

活着是生命的存续，它的对立面便是死亡，死亡是生命

的终结，这是生命永远绕不过的话题。寻找生命的意义，我

们先从死亡、从死亡的方式开始。

生命的终止方式，也即死亡的方式，无非是以下三种：

一是身体随岁月的流逝慢慢衰老、枯竭，然后就象枯黄

的秋叶一样从枝头上飘落，那是大多数人生命终结的方式，

是谁也逃不过的自然定律，万物生生不息，周而复始。

二是生命被某次偶然的或非偶然的灾害、事故或意外所

打断，比如地震、火灾、洪水、疫情、交通事故、罹患绝症

等等，对这种结束方式，只能归咎命运之神的“眷顾”。

三是生命个体自己认为“生命豪无意义”，选择主动结

束生命，也就是自杀。

卡缪在《西西弗的神话》中，一开始就说：“真正严

肃的问题只有一个，就是自杀。”显然，第一、二种死亡方

式，是被动的方式，那是上帝要面对的问题。第三种死亡方

式，是主动的方式，我们要解决的只能是第三个问题，也就

是人主观的认识问题，在这里就是对生命意义的认识问题。

当然，豪无意义感的生命个体不一定选择结束生命，但他

们面临的困惑是一样的。我们解决的方式也只能是——寻找

生命的意义之所在。卡缪在认真研究之后，当然是反对自杀

的，但这还不够，我们还必须积极地肯定人生，确认生命是

有意义的，并且确定这意义是通过人的自身努力可以寻找到

的，而且应该去努力寻找。

只有“有意义的生命”，人才有意愿去加倍珍惜、努

力延续，大科学家爱因斯坦说：“认为自己生命没有意义的

人，不只是不快乐，而且更本不适合生活。”换句话说，只

有意义才能支撑起生活的快乐，才“合适生活”，那些生活

中的快乐，背后一定是有意义的支持。

孔子说“学而时习之，不亦说乎？”又说自己“其为人

也，发愤忘食，乐以忘忧，不知老之将至。”这是他的学习

之乐；他又说“有朋自远方来，不亦乐乎？”这是他交友之

乐；“人不知而不愠，不亦君子乎？”这是他的修身之乐；

“默而识之，学而不厌，诲人不倦，何有于我哉!”这是他的

育人之乐……孔子的这些快乐，背后就是意义的支持。虽生

命的意义于人不同而各异，但它显然是存在而且是可以找到

的。

生命的意义究竟是什么？如何去寻找它的意义？一个

人在他生命的许多时候，特别是当我们觉得生命堕入迷茫，

不知何去何从，陷入悲观绝望的时候，都会不断地叩问自

己——我的一生，到底要追索怎样的意义。

关于人生意义的讨论，充斥在我们周围，有很多的说

法，它不断地被人重复，许多说法我们耳熟能详，已经让我

们从熟视无睹甚至于厌烦。可是，这不是问题的关键，关键

是：别人灌输甚至强加给你的意义，无论它多么正确，如果

它不曾进入你的内心，触动你的灵魂，它永远是身外之物，

不会成为你自己的意义。比如，我们从小就被家长灌输过人

生意义的答案，在此后的漫长岁月里，谆谆告诫的老师和长

辈们的各种类型的教育，也都不断地向我们批发、补充人生

的意义，但是，这种外来的意义有多少会真正成为你自己的

意义呢，又有多少人把这种外来的意义，当成自己内在的标

杆，并为之定下奋斗终生的决心呢？

每个个体生命对意义都有不同的理解，但追寻并确定它

的意义一定有些前提和要素。

生命只有一次，永远不会重来，寻找生命意义的第一个

要素就是“要珍爱自己的生命”，物质决定意义，肉体生命

是精神生命的存在基础，只有拥有了健康的身体，才可以谈
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[摘　要]学校生命教育的兴起是社会发展与变革的需要，也是教育改革的需要，而生命意义教育是生命教育的核心内容，因为只有意义支

撑的生命，才有快乐与生活，商品经济可以激发经济上的活力，却无法充实个体生命存在的意义感，今日社会，许多人陷入忙碌、盲目、茫然

的困境，充满了空虚、厌倦，并自然走向麻木与冷漠，生活在意义的真空当中，这已成为今日的“大众精神病”，也是精神类疾病高发的重要

原因，这点在中职学生群体中表现愈加明显，因此抓住生命意义教育，讲好讲透生命的意义，就成为中职学校生命教育的关键。
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生命的意义。这点是无可争论的。因此，生命存在意义，它

的基本条件就是：我们物质生命必须是鲜活的，也就是说我

们还“活着”，只有活着，才有寻找意义的物质条件，而后

的一切才会成为有可能，才能谈奋斗追求、幸福美满等等。

第二个要素就是梦想与希望。

中职语文教材里有一篇欧享利的短篇小说——《最后

一片树叶》，主人翁是一个叫琼西的女孩，因得了严重的肺

病整日躺在病床上，每天绝望地望着窗外那棵被秋风扫过的

萧瑟的常春藤。有一天，她突然发现，在那藤上，居然还有

一片葱绿的树叶没有脱落。她想，等这片树叶落了，我的生

命也许就该结束了。于是，她每天都凝望着那片树叶，静待

它掉落，也悄然地等待自己生命的终结。但是，那一片树叶

竟然一直没掉落，始终保持着葱翠和活力。就这样，一直到

病人逐渐恢复了健康，那片树叶依然碧如翡翠，后来她才知

道，那片树叶是一位画家为她故意画上去的。是的，一个卑

微如一片树叶般的希望，有时候对一个生命来说，都充满了

伟大的意义。喜欢的工作，美好的爱情，相濡以沫亲情，肝

胆相照的友情，等等这些都可以成为我们的梦想与希望，成

为我们生命的意义所在。

有这么一个故事，猎人无意间得到一只雏鹰，把它带回

家和小鸡一起饲养，但是，等鹰长到该学飞的时候，却怎么

也学不会飞。究其原因，显然是它已经不是一只完整意义上

的鹰，虽然它具有鹰的体格，却早已失去了鹰的雄心，它只

有鸡的灵魂，生命的意义对于它来说，只是房前屋后的草坪

和草坪上面的昆虫，已经失去了对头顶上天空的想象，更不

曾想过可以拥有它。

希望与梦想是生命意义的最重要的部分，是意义的载

体，是视野之外的风景，总在诱惑着你不断地探索未知的区

域。怀揣希望，常常仰望天空，眺望远方，生命才不至于陷

入单调枯燥，因为总有山外的风景可以给予你期盼。

当然，对于一只鹰来说，草坪与昆虫也算是意义，但这

种意义实在经不起漫长生活的消耗。希望与梦想只有不断地

滋长与延伸，意义才能不断得到拓展，得到超越、才能被不

断地丰富充实、重新定义。人生的意义之一，就是它可以不

断地追寻意义，这是生命的意义，也是生命的责任。

第三个要素，就抛弃胆怯与恐惧，有追逐梦想的勇气。

常言道，初生牛犊不怕虎，人总是越长大就越失去了

当初的那种勇气，有越来越多顾虑与胆怯。在课堂上面对老

师的提问，越是低年级的学生举手回答就越积极，高中阶段

老师提问时，举手者已寥寥无几，有人怕回答不好被老师批

评，有人怕被同学讥笑，有人怕暴露自己的缺点，有人认为

太积极显得浮躁……我们小的时候学走路，估计没有任何

一个人会因为怕摔倒、怕别人笑话而放弃学习，从此不会走

路的。我们长大后所有的顾虑与胆怯，在小的时候从来都不

是问题。人来到这个世间，除了喝奶这项的本能，几乎没有

一件技能与知识是从娘胎里面带来的，所有的一切都需要从

头慢慢学习，从陌生到熟悉，从不懂得到懂一点、到逐渐熟

练。面对一件新鲜事物时，一开始的时候我们都只是菜鸟，

要面临各种各样的境遇，有时甚至是嘲笑与讥讽，这是太正

常还过的事了。

姚明是中国最伟大的篮球运动员，他刚到NBA打球时，表

现并不算好，很多人都看不上他，其中美国著名篮球运动员

巴克利更加肆无忌惮，他在电视台做节目时夸口，如果姚明

在接下来的任何一场比赛里得分超过19分，他就当着全体观

众的面亲驴的屁股。结果大家都知道，姚明并没有被这些各

种各样的风言风语所压垮。后来，姚明场均数据都能轻松超

过20分，巴克利也兑现了他的诺言。

任何伟大都是许许多卑微的堆砌，因为年轻，我们本

来就是这世上的“菜鸟”，“菜鸟”并不可怕，怕的是我们

本可以成为“老鸟”的时候仍然还是一只因胆怯和恐惧而未

经修炼的“菜鸟”，是当我们是“菜鸟”的时候就丧失成为

“老鸟”的梦想与勇气。

因此，人生的意义就是：如果我们不知道它的意义时，

可以去寻找属于自己的意义，在生活中逐渐确立它，并且不

断地拓展它的边际。只要我们心怀梦想，并且有勇气去尝试

实现，先贤说“道不远人、行则将至”，我们每迈出一步，

它就离梦想更近一点。弗兰克在他的《追寻生命的意义》一

书中，用精辟的一段文字，概括了他所理解的生命的意义：

在苦难中如何做出选择，是人不能被剥夺的自由，那么在安

逸中必须追寻意义，则是人不能不承担的责任，人生而为人

的责任不是去询问生命的意义是什么，而必须承认是生命向

每个人提出了问题，并通过对生命的理解来回答生命的提

问，因此他应担当起自己的责任，寻找幸福的理由，活出生

命的意义。

天行健，君子以自强不息；地势坤，君子以厚德载物。这

是儒家的生命的意义观。而最高尚的生命意义的表达，最高尚

的该属《钢铁是怎样炼成的》主人翁保尔说的那句名言：人最

宝贵的东西是生命，生命每个人只有一次，人的一生应当这样

度过：当他回忆往事的时候，他不会因为虚度年华而悔恨，也

不会因为碌碌无为而羞愧，在临死的时候，他能够说：“我的

整个生命和全部精力，都已经献给世界上最壮丽的事业——为

人类的解放而斗争。” 生命意义体现为奉献社会和完善自我

的有机统一，这就是马克思主义生命意义观。
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