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教育天地

一、农村初中留守儿童的不良心理问题及成因
（一）性格孤僻内向，缺乏良好的亲情教育
初中学生正处于情感、性格变化的转折时期，亲情关系

对他们而言至关重要。但从现实情况来看，因父母常年外出
打工，一些农村初中留守儿童在日常生活中缺少父母的陪伴
与爱护，缺少良好的亲情教育[1]。在这种境况下，这些农村
初中留守儿童在成长过程缺乏足够的关注和指导，遇到困难
时难以得到心理疏导，久而久之，性格就会变得孤僻内向。
受性格因素的制约，他们在与他人沟通交流的过程中会表现
得十分拘谨、不自信。

（二）负面情绪相对明显，自我约束和管理能力较差
调查显示，农村初中的大部分留守儿童都与祖辈生活在

一起。而祖辈监护普遍存在较多教育误区，加之初中学生心
智尚未成熟，使得农村初中留守儿童的自我约束和管理能力
较差。长此以往，这些农村初中留守儿童容易形成“以自我
为中心”的心理状态，对他人缺乏同理心、关爱心。在这种
“以自我为中心”的心理状态下，他们在生活和学习过程中
极易表现出一些负面情绪，如焦躁、暴躁、易怒等，最终影
响他们身心健康成长。

（三）学习兴趣较弱，缺乏应有的学习辅导
中学阶段是学习的关键时期，但因为学习环境不佳，加

上缺少有效的监督和辅导等因素，使得部分农村初中留守儿
童的学习情况不容乐观，具体表现为学习兴趣不浓厚、学习
态度不端正、未能养成良好的学习习惯等。

（四）存在逆反心理，社会支持朋辈性倾向明显
初中阶段的学生正处于青春期，追求个性、独立，存在

逆反心理，这一点在农村初中留守儿童群体中体现得尤为明
显。之所以会出现这种状况，主要有以下两点原因。第一，
身心发展与客观环境之间的矛盾。处于青春期的农村留守儿
童，与其他同龄人一样，有着家庭温暖、正常人际交往等方
面的种种需要，但是由于家庭温暖、家庭教育的缺失，导致
他们会选择用不恰当的方式吸引周围人的关注，这种不恰当
的方式可能是与教师、家长对抗的行为。第二，受朋辈不正
确思想的引导。对于农村初中留守儿童而言，同学、朋友是
他们情感支持和实际帮助的来源。但由于这些同学、朋友自
身心智发展不成熟，对社会认知不足，以至于他们提出的一
些建议难以正确地引导他人，导致部分农村初中留守儿童对
教师、家长产生较强的抵触心理。

二、农村初中班主任关爱留守儿童对策
（一）深入学生的生活，建立留守学生成长档案
留守儿童不同于一般家庭成长起来的孩子，在成长过程

中由于父母的缺位，身心、教育以及成长都面临着失衡，很
容易引发多种社会问题。对于初中留守学生而言，班主任在
班级管理中，应针对其心理、行为、观念以及监管方面的问
题，为学生建立成长方案，记录学生的信息，加强对留守学
生校外生活的跟踪与把控，及时将留守学生的潜在问题反馈
给父母或是临时监护人。成长档案的构建，是要整理留守学
生的信息，从小学就学情况到身体状况，从父母的外地居住
地到临时监护人的情况，从孩子的学习成绩到学生的实际表
现等，详细地记录学生的信息，以便于深入地与学生交流，
做好留守儿童的关爱工作。虽然，留守学生在心理以及性格
上容易出现缺陷，但学生的成长经历以及家庭情况不同，所

面临的问题也不一样，通过成长档案的构建，能便于班主任
更好地把握学生的心理健康状况以及情绪状态等，在与留守
学生沟通与交流时，能更好的选择切入点，聊聊生活中的琐
事和烦心事情，拉进与留守学生的距离，让留守学生更好地
接受教育管理，参与到班级活动与学习中，做好班主任的班
级管理工作。

（二）注重思想的引导，做好关爱教育
初中留守学生比对儿童而言，具有更加成熟的价值观

与思想观念，在班主任工作中，应意识到留守学生的思想与
心理变化，不能沿用以往的做法，应遵从学生的认知发展
规律，深入到学生内心和思想中，做好留守学生的关爱教
育。亲情教育是让学生正视自身价值与发展的第一步，亲情
教育对学生今后的成长与发展，也具有决定性的影响。家庭
情感的缺失，是造成留守学生情感与心理问题的源头，留守
学生缺乏人情味，亲情意识淡薄，多数都是因为家庭情感不
完善，没有让学生从小感受到亲情的温暖，缺乏对情感的认
识。班主任应该引导留守学生建立完善的人格，树立正确的
价值观与思想观，要在班级活动与教学中，通过“与家长的
一天”“给家长的一份信”等活动，让留守学生说出、写出
自己对父母、对家庭的心声，营造优良的活动氛围，并及时
与家长联系，让家长知道孩子的看法。

（三）组织集体活动，加强制度管理
初中留守学生的关爱工作，应该宽严并济，有松有驰，

才能引领学生健康成长、全面发展。初中班主任既要用爱教
育留守学生，又要用制度和管理，约束学生的行为，因为无
规矩不成方圆。关心与关爱，是留守学生健康成长的动力，
但制度与管理是其成长的指路明灯。班主任在班级管理中，
既不能一味地支持与迁就学生，也不能单方面的苛责学生，
要以学生为本，一视同仁，合理运用各种方法引导学生学习
与发展，针对有问题的学生，要从原谅开始，通过批评促进
学生自我反省，并督促学生改正，提高学生对错误的认识
度。

（​四）​设立专门机构和配备专业的心理医生对学生进行
心理辅导

心理健康教育工作实际上属于一项严谨科学、求实的工
作，心理健康教育不仅仅能够起到解决学生各种心理疑惑，
促使学生心理健康发展的效果，还能促使学生养成健全的人
格，帮助学生形成良好的人生观、价值观。因此，学校一定
要重视心理健康教育，配备具备一定心理健康教育经验的人
员担任心理健康教师，进而为广大学生以及教师提供心理健
康指导、技能训练以及心理咨询等心理健康服务。在此基础
上，学校应重视创办心理健康教育咨询室，定期对学生进行
心理健康测试，同时提供科学严谨的心理健康测评报告，为
心理健康教育提供科学的依据。对心理健康测试测评报告进
行分析能够及时发现学生是否存在异常心理，以便及时针对
存在异常心理的学生进行心理健康辅导。
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用心守护给孩子一份温暖
——农村初中班主任关爱留守儿童的问题及对策
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[摘　要]留守儿童由于父母外出务工，在家一直是被爷爷奶奶照顾，虽然在生活条件上可能没有遭遇多么大的问题，但其在家庭

教育方面往往存在很大的欠缺。因为初中阶段的学生处于叛逆期，其心理本就不稳定，再加上缺乏父母的陪伴，很容易造成留守儿童

在性格与思想方面出现问题，行为变得孤僻，性格变得极端，课堂上破坏纪律等。所以，留守儿童的发展需要教师给予更多的关爱
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