
·1183·

高教研究

一、有效学习的含义

“有效”是指有效果、有效率、有效益。效果是指某种力

量、做法或因素产生的结果（多指好的）；效率指是在单位时

间内完成的工作量；效益是指效果和收益。

笔者的观点为：有效复习是具有一定评价意义的，以促进

学习活动有效果、有效率、有效益的复习理念。所谓的有效性

可以是即时呈现的学习效果，也可以是长远的学习效益；可能

是显性、可测的，也可能是隐性的、不可测的。

二、有效学习的策略

（一）职高数学新课有效学习的策略

新课学习的基本模式：情境导入→新知探究→知能训练→

总结深化。

1.情境导入的策略：注重思维的启动和学法的指导，导入

不只是引导学生进入新知探究的情境，更主要的是让学生的思

维充分活跃起来，能积极地参与到学习活动中，还要对学生探

究新知的方法进行引导，使学生能科学地进行新知探究。

2.新知探究的策略：认真设计和灵活组织学生的活动内容

与活动方式、方法，正确处理发挥学生主体与面向全体学生的

关系，在学生独立思考的前提下，根据具体需要促进学生的合

作学习，确保学生必要的活动时间。

3.知能训练的策略：例题的学习要引导学生分析题目的结

构特征和选配意图，切实让学生明确例题“例”在何处，教师

的示范要让学生明确运用新知识的方法、策略与思维过程，切

实强化思维过程及表述过程的规范性。

4.总结深化的策略：总结是对本节课的知识与方法进行系

统的整理，深化是对本节的知识与方法进行概括与升华，并与

后续的学习内容、学习方法从逻辑性、系统性方面产生直接必

然的关系，基本策略如下：

（1）引导学生归纳知识内容与思维方法，让学生形成良

好的认知结构。

（2）强化重点，明确学习方法，强化教学目标要求，引

导学生自我评价与反思。

（3）进一步明确新知识的应用范围、方式、方法，强化

新知识在应用中的基本策略与应注意的问题。

（4）所做的作业要注意三维目标相结合，形式力求多样

化，更要注重层次性，确定必做和选做的内容，以利于不同层

次学生的充分发展，还要从知识或方法角度与后续学习做好衔

接。

（二）职高数学习题课有效学习的策略

习题课学习的基本模式：典型习题研究→变式训练→归纳

强化。

1.典型习题研究的策略：研究解决问题的思维策略，明

确思维的着眼点和起点，使学生理解或掌握知识原理的运用方

式、方法，以此总结各知识内容的运用方式、规律，掌握各知

识点的功能作用，强化对解题通性通法的形成。要认真分析、

努力探索此题是否还有其他不同的解答方法，并从对各种不同

解题方法的比较中选择出最合理、简捷的解决方案。引导学生

合作尝试探索此题还可以进行怎样的变化，看可否将结论与题

设的部分要素互换；题设的各要素是否可以进行强化或淡化；

题设的各要素是否可以用其他方式呈现；现有的题设能否得出

其他结论。规范的示范解答的表述过程，训练学生能合理、简

捷地阐述思想观点。

2.变式训练的策略：变式习题的设计与选配以只改变典型

习题的题设或结论为主，适当注重对题型的变换，要突出对数

学思想方法应用意识的训练，发展学生分析问题、解决问题的

能力。在学习组织形式上以学生独立探索为主，以合作探索、

研究为辅，给足探索每一个变式题所需的必要时间。引导学生

与典型习题对比，明确变化内容与不变之处。注重对思维过程

的展示与书写表述过程的规范、完整。全面反馈学生的训练情

况，及时矫正存在的问题。

3.归纳强化的策略：归纳是引导学生总结、整理本节课所

运用的探究方法和思维过程，进而归纳出解决典型习题所代表

的一类问题的通性、通法；强化是对思维过程、方法、策略进

一步明确认识，基本策略如下：

（1）引导学生归纳如何分析题目的考查意图和结构特

征。

（2）引导学生归纳解答每一类问题的基本思维方式、方

法和基本格式、步骤。

（3）明确知识内容的基本考查方式，使知识、习题和思

维能力系统化、结构化。

（4）设置适量的变式题作为课外作业，强化学生的对通

性、通法的掌握。

（三）职高数学复习课有效学习的策略

复习课教学的基本模式：知识分析→典例示范→对应训练

→强化引申。

1.知识分析的策略：引导学生理解各知识点的内在联系，

明确各知识的网络交汇点，探讨各知识点可能的综合考查方式

及相应的解答策略。

2.典例示范的策略：认真总结解答典型例题的读题、分

析、解法选择、合理表述等思维过程。

3.对应训练的策略：选配的习题从知识、思想方法、思维

能力等方面的考查要与典型例题有良好的对应性，使学生能根

据解答典型例题的思维方式、方法顺利解答。以题组的方式呈

现训练习题，首先要有面向全体学生的巩固“双基”的基础性

题目，其次要呈现培养训练能力的题目。

4.强化引申的策略：强化是对重点知识的作用及主要的思

维方式、方法进行再认识，引申是将重点知识的应用方式或思

维方法进行适当的加深或拓宽，基本策略如下：

（1）引导学生根据典例示范、结合对应训练总结重点知

识的综合方式，重新构建知识结构与认知结构。

（2）引导学生总结解答问题的思维方式、方法与基本规

律，形成解题策略。

（3）指导学生记课堂复习笔记，重点记好知识分析与典

型例题，有选择地记对应训练题，并对记的每一题标明分析方

法与思维策略。

（4）设置选做题，供学生探究，加强学生对已经掌握的

思维策略的巩固。
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