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德育教育

一、疫情赋予生命教育在特殊时期的含义

生命教育旨在引导学生能够正确地认识生命、尊重生命、

敬畏生命，并学会领悟生命的意义和真谛。由于突如其来的疫

情，生命教育因而带有了特殊时期的色彩。不得不承认，这次

疫情暴露了我们国民生命安全、防疫知识、生命教育方面的

漏洞和缺陷，尤其是对野生动物生命教育的匮乏。时至今日，

新冠肺炎病毒来自于野生动物这一说法已然确切无疑。可是，

仍有部分人依旧固执己见地不承认这个观点。同时，也有很多

人呼吁修订完善《中华人民共和国野生动物保护法》。这看似

正义凛然的要求，实则难逃“亡羊补牢”的后知后觉之思想迟

钝。因此，疫情让生命教育变得更加迫不及待，让生命教育逐

步超出了学校的范围。应该说，疫情使得生命教育成为了社会

大众乃至全世界人类都应该自觉自发学习的科目，具体的内容

则应包括野生动物生命教育、防疫救护生命教育等，而学习的

最终目的是尊重自然、敬畏生命、科学防疫。这些新的含义补

充内容在很大程度上来自于疫情的蔓延和危害，也使得生命教

育变得更加具有普适性和时效性。

二、疫情下开展好学生生命教育的教学实践

（一）教学手段：在“云端”上开启生命教育新模式

疫情虽然使得老师和学生难以相聚在同一间教室里，但却

无法阻止大家同在一间网络直播室里。延期开学期间，手机、

电脑上多种网络即时通讯平台帮助师生在“云端”上继续生命

教育之旅。老师可以借助网络媒体积极组织班级学生进行网上

升旗、召开线上生命教育主题班会，切实做到与学生齐学习、

共成长，保证生命教育不断线、不停歇。如：老师可以充分利

用QQ、微信、钉钉等网络平台，把疫情相关的常识等内容进行

直播授课或者视频回放，让学生在线上同步学习课程。在网络

课堂中，老师可以让学生畅谈自己对疫情和野生动物关系的看

法，并通过发送网络表情来进行互动，创设一种活跃的网络课

堂氛围。学生在这样一种“云端”课堂形式中，会加深对疫情

的了解，并进一步领悟生命教育的重要意义。

（二）教学形式：家校共育协同助力学生成长

老师通过进行线上教学，为学生讲解关于新冠肺炎及其

防护知识、居家卫生习惯、安全意识的内容后，家长除了陪同

学生一起听课学习之外，还可以自制课堂测试练习题，或者跟

学生一起回忆课堂内容，及时帮助学生查缺补漏，和学生共同

学习和成长。如：老师在课上讲授有关“尊重自然和生命”的

内容之后，家长可以在课下和学生一起，利用网络资源，浏览

网上博物馆，观看纪录片《一起去探寻生命的本质和自然的奥

秘》《蓝色星球》《大自然在说话》等作品。通过老师和家长

的协同教育，学生的学习效果更为明显。

（三）教学内容：把战“疫”英雄作为生命教育素材

坚持“育人先育心”的学生德育理念，将课程学习和战

“疫”英雄事迹相结合。老师要把这次疫情中不畏磨难、不怕

牺牲的各行各业英雄，作为课程学习的重要内容。引导学生们

向这些国家英雄学习，把困难当作磨砺，做到在灾难面前与国

家人民共患难、同呼吸，与祖国一起成长。如：老师在讲课的

过程中，可以给同学们讲述一下钟南山、李兰娟、黄锡璆、医

护人员在疫情期间的感人事迹，让学生们在心中自觉树立学习

的榜样人物，并写下学习心得体会。从而更好地完成融学科教

育、理想信念教育等为一体的生命成长教育课程。

（四）通过增强学生的实践力，来加强学生对于生命教育

的意义

一项事情的完成必须经过实践这一步骤。没有实践力的

保证，对于周围事物不能做到真正看得清楚，对于学习也是如

此，不能只看，更应去落实，去探索，去发现。因此，对于语

文课的实践力必须做到落实，保证学生对于知识的深刻理解和

把握，为学生提供更有利的语文教学水平，努力实现教育，语

文和学生三者之间的统一。在过去，课堂中常采用教师在上面

讲学生在下面听的传统教学模式，但长此以往下去，学生必然

会产生厌倦感，学生的学习积极性直线下降。而实践教学法能

够解决这一问题，实践是学生最好的老师，通过自己的亲身实

践，小学阶段的学生没有太多生活经验，对于所得的知识不能

很好地运用到实践中，运用到生活中去，因此，教师培养学生

自主学习的前提，就是把理论化，文字化的知识转化成生活中

的应用。

当下，疫情仍在继续。面对这场人类灾难，我们要把它视

作最好的生命教育素材，我们要把危机转化为成长的机遇。虽

然我们无法判断意外和明天究竟哪一个会先到来，但是我们可

以把恐惧的心理变为战胜疫情的信心。生命教育与学生成长是

一个生生不息的课题，面对疫情，我们必须把停留在疫情期间

的考试成绩、分数排名上的目光，转移到特殊时期的生命教育

之上，转移到关乎学生成长的教育根本问题上来。让学生们通

过对疫情下生命教育的理解，更深层次地领悟责任与担当，唤

起生命共同体意识，进而在成长的道路上迈出坚定的步伐。
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[摘　要]俗话说：“人的一生，应当像这美丽的花，自己无所求，而却给人间以美。”生命教育可以说是包括了人从出生到

结束整个一生的全过程，以及这一历程包括的各种方面，既包括生产生活，也包括人的发展，更包括人的本性本质等等。生命教

育最主要目的在于，通过生命进行自我管制，让人们变成真正的“我自己”，都能最终实现“我之为我”的生命价值，把自己的

爱与包容展现出来，为国家、为他人绽放出自己独有的特色。只有把生命教育与小学教学相渗透，学生才能对这一概念进行全面

的理解，对内容进行深刻的把握。
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