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结合我校课程改革的背景，我校的体育与健康课堂也进行

了改革，以学生关键能力的培养为核心，从学生身心健康发展

的角度出发，坚持“健康第一、终身体育”的思想，以构建高

效体育课堂教学模式为突破口，以提高体育课堂教学质量为核

心，以追求愉悦+出汗+技能养成的体育课堂为目标。本文从如

何构建我校体育与健康课的“趣味课堂”进行了实践与探讨。

一、“趣味课堂”的内涵

体育教学中“趣味课堂”是指以学习体育与健康知识、技

能和方法为主要内容，以增进学生健康、培养学生终身体育意

识和能力为主要目标的课程，在教学中采用丰富多彩、贴近生

活、生动有趣的方法手段，将趣味性、竞争性、创造性等多种

功能融为一体，激发和维持学生学练兴趣，充分调动学生参与

课堂学练的积极性，以激趣促进学生身心健康发展，从而有效

达成教学目标的体育课堂。

二、建构趣味课堂的理论基础

（一）课程目标是建构“趣味课堂”的基础

《体育与健康》课程标准作为课程行动的指南，是规定体

育学科课程目标、课程内容、实施建议的教学指导性文件。标

准中提出：“在小学阶段注重引导学生体验运动乐趣，激发、

培养学生的运动兴趣和参与意识”、“要注重游戏学习，发

展学生的基本运动能力”。因此在教学中无论采用哪种教学模

式、方式都离不开课程总目标。

（二）学生乐于学习、产生趣味是“趣味课堂”的本质

趣味是心理特征，不是教师给予的，是学生发自内在的

心理感受。而课堂的四要素为学生、教师、教学媒介、教材，

趣味课堂的实质就是教师通过教材，教学媒介和自身操作的趣

味化来唤醒学生的注意力，激发学生的求知欲望，提高学生的

“需要层次”，鼓励学生追求成功，增强学生的耐挫力和自信

心，从而获得内心的愉悦，并逐渐培养自己的兴趣爱好。

三、建构趣味课堂的基本策略与方法

（一）教师的思想转变

长期以来，教师总是以教居多，很少考虑学生的学。新

课程提出教师是教学的主导者，学生才是学习的主体者。结合

我校的育人目标，培养有竹德、会当家的现代儿童，教师在体

育与健康课中应注重培养学生七力中的担当力、协调力、行动

力、抗挫力，课堂让学生当家，教师是指导者、主导者，学生

是主体。教师思想观念有了转变，才能使一切教学活动的设计

和开展围绕学生的学而进行，才知道学生需要什么、喜欢什

么，才能使教学符合学生的认知水平，才能使学习充满兴趣，

才能调动学生的学习积极性，提高课堂教学效率。

（二）教师的素养是构建“趣味课堂”的重要条件

让学生动起来、跳起来、玩起来首先教师要会动、会跳、

会玩。趣味课堂对教师的要求高了，教师的教学能力不只停留

在讲解示范的层面，教师不再是一个传授者、命令者、指挥者

和绝对的权威者，教师应该是一个多元整合的引领者，应该成

为学生学习的指导者、帮助者、促进者、合作者。教师除了有

专业水平、教学能力外，还应具有主持人的调动气氛的能力、

具有演员的表演力等。

（三）让学生动起来是实现“趣味课堂”的条件

大部分学生喜欢体育运动不喜欢体育课，主要存在的问题

是：教学内容缺乏兴趣、学生学习的积极性不高；教师讲解过

多，学生练习时间少，教师的组织和调动过多，造成练习次数

少；教师采用的教学方法简单枯燥，造成学生学习兴趣低下。

体育与健康课程的性质和目标提出了体育课堂学习的特

点，就是首先要让学生动起来、然后再考虑动得有趣、动得有

效。没有动就没有学、没有动就没有量、没有动就没有趣，体

育教学的目标是在学生的活动中实现的，离开了“动”一切将

成为空谈。

（四）教学内容的趣味性变化是实现趣味课堂的核心条件

教学内容和方法的多样化和趣味化是实现趣味课堂的核

心内容。任何课堂教学的实施都是从教学设计开始的，“趣味

课堂“需要教师根据不同年龄段学生的年龄特征和不同教材的

特点精心设计，只有精心设计才能实现课堂的趣味化。在教学

内容的选择上应该为小学生提供丰富的“菜单”，供学生全方

充分“品尝”。这些内容应符合学生的身心发展特征、兴趣爱

好，贴近学生生活，比如模仿青蛙、小兔、袋鼠如何跳跃等，

以激发学生的学练兴趣。再次，教师要对教学内容进行整合、

挖掘开发；同时可以适当开发创新、研发教材。

（五）宽松、民主的学习氛围是创建“趣味课堂”的重要

条件体育课堂应该是民主、平等的课堂。只有当学生在没有任

何思想压力和任何精神负担的学习氛围中，才能充分发挥学生

的学习积极性，激发学习的潜能；才会使课堂充满活力、想象

力。

（六）儿童化、趣味化的教学方法是创建趣味课堂的重要

途径

风趣幽默的口头语言，具有感染力的肢体语言，动作直

观形象、创设情境等都是“趣味课堂”的重要元素，也是体育

教师专业素养的体现。在日常教学中可多采用游戏、竞赛的形

式。如通过定时比量的“蚂蚁搬家”接力竞赛来培养学生的团

队合作意识，发展学生的体能。使动作技术、体能练习趣味

化。

四、小结

教育的根本目的是让每一个人的潜能得到充分开发，让人

人体验到成功的乐趣。因此，让学生愉悦+出汗+技能养成的体

育课堂中去掌握运动技能，促进身心健康、体魄强健，是我们

追求的终极目标！
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[摘　要]激发学生兴趣，在小学体育与健康课的教学中积极营造“趣味课堂”，让学生养成终身体育意识、掌握终身体育的

技能，始终是体育教师需要不断深入研究的课题。双华小学体育与健康自开展课程建设以来，在学校“润节”生命教育文化核心

的引领下，提出了学校“当家课堂”的主张。当家课堂的核心是关注学生必备品格和关键能力的培养，关注课堂的高效。
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