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德育教育

前言

在小学阶段的教学中，道德与法治是一门不容忽视的学

科。由于小学生年龄较小，认知水平和生活经验都处于发展的

初期阶段，因此，在教育教学的过程中，需要对学生进行充分

的引导和帮助，使学生能够逐渐树立正确的思想观念，以积极

向上的人生态度来面对学习和生活。就当前的小学道德与法治

教学来看，部分教师的教学方式仍存在一定的不足之处。例

如，许多教师在教学中过于严肃和枯燥，仅仅按照课本中的知

识和理论进行教学，不仅难以引起学生的学习兴趣，同时也会

使学生产生抵触情绪，影响教学的质量和效率。再如，许多教

师的教学方式过于单一，大多对着教材照本宣科，使得教学流

于形式，缺乏对深层次内容的探析，学生难以理解相关的理论

和概念。另外，许多教师在教学中缺乏生活化内容的融入，将

教学重点集中在理论知识的讲授上，不仅容易造成学生学习与

实际生活之间的脱节，同时也会影响学生将所学知识践行于生

活中，不符合道德与法治教学的目标。因此，在小学道德与

法治的教学中，教师需要更加清晰地认识到该学科教学的本质

和目的，积极融入生活化的内容，将教学与学生的实际生活联

系起来，不断丰富教学内容和教学方式，使学生在潜移默化中

受到道德的熏陶和法治的教育，进而形成基本的道德观和法治

观，为自身素养的不断增强打下扎实的基础。

一、利用生活情境实现有效的课堂导入

有效的课堂导入不仅能够及时吸引学生的注意力，为课

堂效率的提升提供保证，同时还能够引发学生的思考，使课堂

教学更加顺利地推进。因此，在小学道德与法治的教学中，教

师可以利用生活情境开展课堂导入，以此来激发学生的学习兴

趣，并帮助学生在课堂伊始构建学习与实际生活之间的联系。

例如，在教学《我们当地的风俗》这一课时，教师可以先带领

学生观看几段视频，分别是各个传统节日中我国的风俗习惯，

如春节时贴对联、包饺子，端午节时赛龙舟、包粽子，以及中

秋节时赏月、吃月饼等等，这样就能够使学生在第一时间了解

本堂课的主要学习内容，从而为达到良好的课堂教学效果做好

准备。当学生看完了这些介绍传统节日习俗的视频后，教师再

让学生准备一张纸，将自己看完视频后所联想到的事物写在纸

上，例如自己家乡的传统习俗、其他节日的风俗习惯以及自己

对于传统食物的偏好等等，鼓励学生充分发挥联想力，将所思

所想记录下来，这样就能够引导学生建立学习内容与实际生活

之间的联系，充分凸显生活化教学的内涵和外延。

二、利用情景问题内化学生道德意识

在小学道德与法治的课程中，包含着许多实用性较强的内

容，不仅能够内化学生的道德意识，同时也可以为学生日常生

活中的行为作出引导，使学生不断规范自身的行为，具备基本

的道德素养。因此，小学道德与法治教师可以在教学中联系实

际生活设置相关的情景问题，引导学生对这些问题开展思考，

帮助学生不断熟悉道德观念在实际生活场景中的应用和体现。

例如，在教学《当冲突发生》这一课时，教师可以利用文字

以及图片为学生展示两组生活情景：“我”与好朋友发生了矛

盾、“我”的两个好朋友之间发生了矛盾，然后让同学们说一

说，当自己遇到这两种生活情景时会怎么做？自己对这类生活

中较为常见的事情有什么看法？从而顺利引发学生的思考，使

学生能够对友谊的维护作出分析。这样一来，班级中可以形成

活跃的课堂氛围，促使学生积极表达自己的看法。最后，教师

再引出“怎样正确看待友谊”这一问题，让学生就自身的经历

谈一谈对这个问题的看法，说一说自己在实际生活中是如何维

护友谊的，从而将教学内容顺利转变为生活化的问题，帮助学

生实现道德观念的内化。

三、利用实践活动促进学生道德素养的提升

开展丰富的实践活动是小学道德与法治教学中不可或缺

的内容，有效的实践活动既能够达到理论与实践结合的效果，

帮助学生不断增强实践能力，将道德与法治的精神外化于行，

同时还可以在学生心中树立正确的实践意识，更加深刻地理解

文化知识并不仅仅存在于课本上，同时也存在于日常生活中的

一言一行。因此，在小学道德与法治的教学中，教师可以根据

教学实际积极组织实践活动，为学生创造更加丰富与深刻的学

习感受。例如，在教学《有多少浪费本可避免》这一课的内容

时，教师可以为学生布置一项课后实践任务：搜集、整理上一

周家庭的开支情况，根据消费支出的类别进行归类整理，然后

与爸爸妈妈一起分析其中哪些属于不必要的开支，并做上重点

标记，然后在接下来的一周内，对消费支出进行详细的记载，

并结合之前重点标记的内容，对可能发生的非必要的支出进行

谨慎考量，从而达到避免浪费的目的。这样一来，学生不仅能

够对家庭消费情况有着大致的了解，同时也可以使学生逐步树

立“合理消费、避免浪费”的正确消费观，使勤俭节约的美德

得到发扬与继承。另外，此类家庭类实践作业还可以引导学生

将正确的价值观进行传递，使父母也更加重视家庭消费支出的

合理性，这样不仅能够达到教育学生的目的，同时也可以不断

扩大道德与法治教学的辐射面，进一步深化该学科教学的意

义。

结语

综上所述，在课程改革不断推进的背景下，优化小学道德

与法治的教学工作的重要性不言而喻。教师需要更加充分地理

解道德与法治教学对于学生成长的关键作用，以生活化的课堂

教学培养学生正确的价值观，为学生的成长道路点亮明灯，为

培养更多全面发展的优秀人才奠定基础。
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将生活化内容融入小学道德与法治课探析
蓝少岑

（南宁市桃花源小学　广西　南宁　530001）

[摘　要]随着社会的不断发展，道德与法治的教学得到了越来越多教师和家长的重视。加强对学生道德与法治的教学，不仅

能够引导学生形成健康的心理和健全的人格，同时对于学生道德素养、高尚品质的培养也有着重要作用。道德与法治是一门与实

际生活联系紧密的学科，必须将生活化的内容融入教学之中，才能达到更加理想的教学效果。本文就如何将生活化内容融入小学

道德与法治教学中作出了相关论述，希望能为有关教师的教学工作提供一定参考。

[关键词]道德与法治；生活化；教学；对策

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.03.1501


