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理论研究

前言

《幼儿园工作规程》指出，幼儿每天至少进行两个小

时的户外活动，但通过对我国幼儿园的研究可以发现，很多

幼儿在园内的户外活动难以达到两小时，幼儿自主选择户外

活动的权利也十分有限，这让户外游戏活动成了一种“形

式”，也影响了幼儿综合能力的提升。而“安吉游戏”的应

用则能让幼儿有快乐的童年，提升幼儿的学习兴趣，实现寓

教于乐。

一、“安吉游戏”

所谓的“安吉游戏”指代的是一种来源于浙江省安吉县

幼儿园的一种户外游戏活动，尽管安吉幼儿园规模不同与层

级不同，但相同的是这些幼儿园的户外环境和材料，在安吉

幼儿园几乎看不到塑胶场地，也很少有大型塑胶游乐设施，

取得代之的是大片的沙池、高低起伏的草坡与隧道、原生态

的泥地（野草野花栖息之所）、大树与秋千。在这样的户外

游戏环境下，幼儿可以充分释放天性，接触自然。同时几乎

所有的安吉幼儿园均规定每天至少让幼儿到户外活动两小

时，且该段时间完全由幼儿自主支配，教师只要在旁监督幼

儿不争抢打架即可[1]。现阶段“安吉游戏”也获得了世界的

认可，安吉也被德国早期儿童教育家齐默尔教授认为是“中

国的瑞吉欧”，可见，“安吉游戏”对促进幼儿全面发展有

着重要作用。

二、幼儿园户外活动的价值

在幼儿教育中多以游戏为主，为提升幼儿身体素质，适

当的锻炼是不可缺少的一部分，而户外游戏活动则具备这样

的优势。随着户外游戏活动的增多，幼儿的身体协调性将明

显增强，同时也可培养幼儿攀爬能力、跑跳能力等，幼儿在

进行户外游戏的过程中，能够与大自然充分接受，对提升幼

儿的认知能力也有一定好处。此外，户外游戏中幼儿可以接

触更多更新鲜的游戏环境，满足幼儿的游戏心理与兴趣，再

者，户外游戏打破了对幼儿年龄与班级的限制，更有利于幼

儿之间的互动交流，帮助幼儿从小培养合作意识，这对幼儿

全面发展也有着重要作用。总的来说，幼儿园户外活动有益

于幼儿身心发展[2]。

三、幼儿园开展“安吉游戏”的措施

（一）以生为本，融入价值观教学

以生为本是素质教育下的一种新型教学理念，它提倡

教师在开展教育活动的过程中应尊重学生的主体地位，给予

学生足够的自我展示空间。幼儿园在开展“安吉游戏”的过

程中也要注意这一点，让幼儿自由活动，在保障安全的前提

下减少对幼儿的约束。幼儿天生活泼好动，喜欢探究，但缺

乏安全意识，那么就要让幼儿在户外活动中自主探究哪些是

安全的，哪些事危险的，从而提升他们判断危险并保护自己

的能力。如在幼儿玩土以后，教师引导幼儿饭前务必洗手，

防止蛔虫对身体的伤害。同时，在幼儿园户外活动教育中，

教师应融入价值观教学，让幼儿在游戏中形成正确的价值观

念。如在游戏的过程中，要让幼儿认识到所有的人都有玩玩

具的权利，同样所有的玩具都需要被保护，不得随意破坏。

由于幼儿有较强的可塑性，且有较强的学习能力只要教师足

够耐心，给予幼儿正确的引导，相信每个幼儿都能从小形成

正确的思想观念[3]。

（二）因地制宜，丰富游戏内容

由于地区的不同，其他幼儿园在开展“安吉游戏”的过

程中难以完全复制，这就需要幼儿园结合当地实际情况创设

合适的户外游戏活动场地，做到因地制宜，为幼儿组织别开

生面且内容丰富的户外游戏活动。以安吉幼儿园为例，由于

安吉是竹子丰富，为增强幼儿积极性，安吉幼儿园教师带领

幼儿一同编制单双竹梯和竹推车，在编制的过程中，幼儿充

分展现自己的才能并提出了创新方法，同时，由于幼儿参与

了玩具的制作，他们在游戏的过程中也十分爱惜玩具，并会

与其他小朋友一同分享玩具的制作过程与故事[4]。所以，幼

儿园在开展“安吉游戏”的过程中应充分利用本地资源，选

择身边事物进行制作，给幼儿营造全新的、与众不同的游戏

体验。此外，在户外游戏活动中需要使用很多工具，教师也

要帮助幼儿养成整理玩具的好习惯，并鼓励幼儿创编新的游

戏内容，以此培养幼儿的创新能力，促进幼儿全面发展。

（三）师生互动交流，优化游戏内容

在安吉幼儿园中，为不影响幼儿的户外活动，教师给予

幼儿足够的自我探究空间，自己则负责观察与解读幼儿的游

戏活动，并防止幼儿发生冲突。因此，在幼儿园开展“安吉

游戏”的过程中，幼儿教师应做到以上几点，并在适当时候

给予幼儿必要的关心与爱护，做好师生互动交流，了解幼儿

的想法，帮助幼儿解决实际问题[5]。如在托班中幼儿年龄较

小，部分幼儿还不能全面的表达自己的想法，在户外活动中

也容易发生抢夺玩具的情况，教师在观察中发现有些幼儿不

开心，应及时询问他为什么，并教会幼儿正确要回玩具的方

法，培养幼儿的解决问题的能力。同时，教师也要给予幼儿

自我展示空间，鼓励幼儿大胆想象与创作。如在涂鸦活动中

教师可以鼓励幼儿在瓷砖墙面上画出自己喜欢的图案，或进

行创作绘画，幼儿园需要为幼儿创设各种颜色的画笔和抹布

等，让幼儿在创作以后及时清理，以便日后再次涂鸦。由于

这样的户外活动充满了新意，相信幼儿每天在幼儿园中会玩

得很开心，在游戏的过程中也会学到很多知识。

结束语

总的来说，“安吉游戏”是一种释放幼儿天性，有利于

幼儿全面发展的户外游戏活动，有效改善了当前幼儿园户外

活动不足的问题，因此，应在全国幼儿园推广，让更多幼儿

参与到全面幼儿教育中。
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幼儿园户外游戏活动新启示：“安吉游戏”
于晓霞

（辽宁省大连市高新技术产业园区第三实验幼儿园　辽宁　大连　116000）

[摘　要]近年来，幼儿园教育逐渐受到重视，为做好幼儿园教育，增强幼儿体魄，户外游戏活动逐渐增多，“安吉游戏”作为户外游戏

的一种，在帮助幼儿树立正确价值观的同时，也很尊重幼儿地位，幼儿在游戏中可以充分展现自己的天赋。文章将从“安吉游戏”基本情况入

手，结合幼儿园开展户外活动的价值，重点研究幼儿园应如何开展“安吉游戏”。
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