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教育天地

一年级小学生们自身知识量的储备较少，特别是像数学学

科这种比较抽象的学科，小学一年级学生们要在认知范围内学

会接受数学知识，并且要形成一定的数学意识，进而才可以去

解决数学问题，而这也是小学数学教学中难度较大的环节，因

此，数学教师只有对培养学生们解决问题的能力加以重视，才

可以把教育教学的目标和培养学生解决问题的能力相统一。

一、小学一年级数学教学中的“解决问题”能力的教学现

状

（一）一年级小学生们由于刚从幼儿园升入小学，在学

习态度方面较为散漫，并且学生们的学习习惯也并未形成，而

数学学科主要是培养逻辑思维能力，对思考过程也十分重视，

但一年级小学生们的思维活动却是数学教师很难去控制的，所

以，学生们要主动进行思考，并要勤于思考才有所成效。但

是，一年级学生们在学习状态上并没有脱离掉幼儿阶段的学习

模式，因此学生们在学习数学时比较被动，不能做到主动思

考，且注意力也不能长时间集中。

（二）一年级小学生数学基础知识是很有限的，他们识字

水平不足也直接给审题以及理解题意带来影响，即便可以认识

词组、汉字，想要理解整句话也很难理解透彻，因此，一年级

小学生们在学习数学时比较大的困难就是审题方面。

（三）一年级学生数学思维有限，大脑发育仍处在起步的

阶段，看问题的层面比较浅且单一，分析和归纳以及整理的能

力非常有限，部分题目仍要进行连续的思考或进行逆向思考，

因此，对一年级学生们而言同样是个挑战。

二、培养一年级学生解决问题能力的实施策略

（一）结合实际，构建教学情境

一年级小学生年龄偏小，大脑发育和心理发育并不成熟，

也是影响课堂教学的客观因素。由于一年级学生们对纯知识、

静态型的课堂的关注力欠佳，难以在课堂中长时间集中注意

力，因此，课堂教学工作的难度也相对较大。为了可以培养学

生们在学习数学知识期间解决问题的能力，要先让小学生们接

受数学教师的讲解，同时也可以理解教材中的知识，如此一

来，学生才可以用所学到的知识为进行思考和实践。因此，数

学教师需要结合一年级学生的年龄特点构建愉悦的课堂氛围。

另外，因为一年级的小学生们脱离幼儿教育的时间不长，他们

的学习习惯和思想观念仍受到了幼儿阶段的影响，因此，为了

能让学生们能过渡到小学学习阶段，数学教师可利用幼儿阶段

的教育教学方法，运用学生们熟悉的游戏或是游戏场景来创设

课堂教学情境，使一年级小学生们可以在自己熟悉的环境当中

循序渐进地接受陌生知识，同时熟悉当前的课堂教学方法。

（二）培养一年级学生们仔细审题的习惯

解决问题的首要环节就是审题，审题也是最关键的，唯

有能够准确地理解题意方可以针对性进行判断，进而才可以解

决好数学问题。另外，由于一年级小学生的基础比较薄弱，因

此，为能在数学教学期间培养学生们解决问题的能力，数学教

师就要刻意进行帮助和引导。一年级数学题多数是看图解图为

主，一年级学生要理解图画中的正确含义，随后再结合比较简

单的文字叙述进而准变成数量关系，然后再列式进行计算。为

了可以培养小学生们仔细审题习惯，数学教师需督促一年级学

生们认真阅读题目。部分数学教师为了加快学生们的解题快

速，把采取简单的讲述让学生们容易理解题意，这样做表面看

也是为了可以提升学生们解题的速度，而实际上这对培养学生

们的审题能力非常有影响，学生们习惯了数学教师简单叙述题

意后就会难以专心进行审题，直接影响着学生们自主解决问题

的能力。因此，数学教师要把题目当中学生们很难理解的知识

内容进行专业的引导，要让学生们正确理解题目的含义，以此

渐渐提升学生们的审题能力，在此基础上提升学生解决问题的

能力。

（三）引导学生掌握解题的方法

学习数学最关键的就是要掌握住解题的方法，要用数学思

维对问题进行思考，还用科学化的解题流程对数学问题进行分

析。小学一年级阶段的数学题是以基础数学知识为主，并且解

题的方法也比较简单化，然而这对一年级学生们而言，数学方

法的归纳以及分类较为困难，因此教师在引导一年级学生们解

题期间要对解题方法加以重视，同时还要进行总结。要通过反

复进行练习以及刻意进行练习使学生们形成数学思维，进而提

升解题能力。一年级大多数是以综合分析方法进行解决问题，

而这是一年级学生们所接触到的第一个解题方法。而综合分析

强调对已知信息和未知信息的明确区分，先引导小学生们进行

审题，随后叙述已知的信息，让学生们确定要解决的问题，然

后将所有的文本表达整合成数量关系。数学教师在练习习题的

环节要引导学生们习惯解题步骤，在通过多次的练习，进而使

学生们可以将综合分析法进行掌握。

三、结语

总之，在小学一年级培养学生们对数学问题的解决能力属

于新时代的教学要求，同时还是教师的职责，小学数学教师可

从构建教学情境和培养审题习惯以及指导学生掌握解题方法等

教学方向着手提升一年级小学生们的解决问题能力。
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[摘　要]小学一年级数学学科教学的本质就是要培养学生解决问题能力。在小学数学教育教学中，解决问题属于重点内容，

而一年级又是学习小学数学的第一年，因此，培养一年级小学生们的解决问题的能力就是当前数学教学的重要教学任务。笔者通

过观察一年级小学生们解决问题的现象，对怎样培养小学一年级学生们在数学学习中的解决问题的能力进行了分析和探讨，希望

能以此提升其数学素养。
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