
·842·

文体艺术

引言

现如今随着教育改革的不断推进，新课程的教学改革

也在不断的推进和实施，学校对体育教学的重视度也越来越

高，并且对高中的体育教学也提出了更多的要求。在实际的

教学过程中，想要激发起同学们体育锻炼的兴趣，并且让

他们积极的参与到体育活动中，高中体育教师就应该实施

快乐教学法，以此来给同学们创造出一种愉悦的教学环境和

氛围，让同学们在整个轻松的环境中去体会到体育训练的乐

趣，以此来促进同学们身体素质和心理素质的共同发展。本

文就快乐教学法，在高中体育教学中的实施策略进行了探

析，具体内容如下所示。

一、快乐教学法在高中体育教学中实施的作用

在高中体育教学中利用快乐教学法是整个教学过程的基

础，在此基础上，教师还要给同学们创造良好的教学环境，

所以说在高中体育教学过程中，教师应该采用轻松愉悦的方

式来给同学们进行体育的教学，整个教学的环节要完善。学

校和教师应该对学校的操场进行及时的整修，而且整个课

程要灵活多变，有很强的趣味性，教师要给同学们创造一

种和谐的课堂氛围，对于体育的器材还要进行及时的维修和

更换。当然学校也可以设置更多的游戏来，让同学们在体育

课上进行互动，并且获得体育知识，突出整个体育运动的主

题。高中课程比较紧张，同学们在学习其他课程时会有一定

的压力，而体育课就能够让同学们紧张的心情得到放松，当

然学校也可以利用自然环境让同学们疲惫的身体和心灵能够

在一定程度上得到放松。比如说教师可以组织同学们进行越

野跑步，传统的教学方法比较的单一，利用快乐教学法可以

让整个教学过程变得灵活多变，趣味性加强，这也得到了同

学们的喜爱。因此在高中的体育教学中利用快乐教学法是很

重要的，它可以让同学们得到身心上的放松，能够让同学们

更好的去学习其他课程，并以最好的状态去迎接高考[1]。

二、快乐教学法在高中体育教学中的实施策略

（一）让同学们进行体育锻炼，调动积极性

在高中的整个体育教学中，教师只有让同学们意识到体

育锻炼的重要性，同学们才能够配合教师进行体育课程的教

学活动。所以说在平时的体育教学中，教师应该要给同学们

有意识的去传授一些体育锻炼的知识和技能，让同学们对之

前的体育学科的认知进行一个心理上的改变，并且还要让同

学们了解到，进行体育锻炼不是浪费他们的时间，而是从整

体上提高同学们的身体素质，从而促进他们的品质意志的发

展。而且有研究表明，适当的体育锻炼能够让大脑得到一定

程度的休息，这样也可以让同学们的学习效率更加高效，因

此想要更好的激发起同学们体育锻炼的积极性，教师就要给

同学们进行鼓励，让同学们了解到体育锻炼的好处，并且保

持这份热情，再从中去感受体育锻炼的乐趣。

（二）师生之间进行交流，建立和谐的关系

在过去的整个高中体育的教学过程中，由于很多体育

教师受到传统教学模式的影响，教师和同学都是处于上下级

的关系，同学们也必须去服从教师的安排，所以说不管是体

育课程还是其他课程都可以看到，同学们对教师是言听计

从，而教师则表现得更加严肃。在这样的一种教学模式下，

同学们只能被动的进行学习这种学习不仅会影响到整个体育

教学的效果，而且还不能够有效的去完成教学大纲的要求。

不过在高中的体育教学过程中实施快乐教学法，就可以让教

师和学生之间能够更好的进行交流，以此来建立和谐的师生

关系，快乐体育教学主要是去促进每位同学的个性化发展，

这首先就要要求每一位体育教师能够突出同学们的学习主体

性，并且发挥出同学们的主观能动性，确保他们能够主动积

极的参与到整个体育活动和项目中来。在体育教学中利用快

乐教学法，也可以促进同学们身心的和谐发展，并且挖掘他

们的内在潜力，从而去实现同学们发展的一个良好循环。所

以说在实际的教学过程中，体育教师一定要灵活的去运用自

身的专业和知识技能，要将课堂的主体还给同学，在保证教

学质量的同时让同学们体会到体育锻炼的快乐，并且从整体

上提高体育课程的教学效率和质量[2]。

（三）开展多元化的体育项目及活动

在高中的体育教学过程中引入快乐教学法，并且开展

一些多元化的体育项目和活动，可以有效的去吸引同学们的

注意力，让每一位同学都积极的参与到整个体育项目和活动

中，从而去体会体育活动的乐趣。教师也可以采取一些具有

趣味性的体育竞赛，这也有利于同学们合作能力和竞争意识

的提升。所以说在现如今的高中体育教学中，教师不仅要

去丰富整个体育的教学内容，并且调节教学结构，还要让整

个教学模式具有一定的创新元素在里面。当然一些体育竞赛

活动会比较的激烈，也存在着危险性的因素，如果同学们稍

微不注意的话就很容易产生身体上的伤害，所以说在整个体

育竞赛活动开始之前，教师还要给同学们讲解一下需要注意

的事项。就比如说在高中的体育教学中，教师可以让同学们

进行“两人三足”的游戏活动，在整个游戏开始之前，教师

先要给同学们讲解一下安全事项，然后将班级上的同学进行

合理的分组，大概每组四到六个人左右，然后再将两名相邻

的同学绑住脚，同学们在前进的过程中互相配合并且喊口号

前进，以此来取得整个比赛的胜利。利用这样的体育竞赛活

动，可以提升整个体育教学的趣味性，从而去调动他们学习

体育的积极性和主动性，除此之外还能够锻炼同学们的身体

素质，促进他们的合作能力和协调能力的发展。

结语

总的来说，在高中的体育教学中引入快乐教学法不仅可

以激发起同学们体育锻炼的兴趣，让同学们主动的投入到体

育训练中，而且还能够促进同学们身体素质的发展，为他们

以后的学习和工作以及成长打下一个坚定的基础。所以说在

实际的体育教学过程中，体育教师还要意识到快乐教学法的

重要性，并且结合同学们的特点和兴趣爱好，科学合理的去

开展整个教学活动，从整体上提高体育教学的质量和效率。
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[摘　要]在整个高中的体育教学过程中实施快乐教学法，不仅要符合教学改革的目标，而且还要让同学们得到体育锻炼，以此来

推动同学们体育教学的发展和进步。本文主要针对快乐教学法，在高中体育教学中的实施策略进行了分析，并且探讨了一下快乐教学

法在高中体育教学中的策略和方法。
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