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教育天地

引言

从高中历史这一学科来说，具有极强的发展性、延续

性、阶段性和规律性。尤其是在现行教材的安排中，将完

整、系统化的历史知识割裂成为几个板块。历史时空观念是

历史学科核心素养的第一要素，落实学生历史时空观念的

培育已成为一线教师的重要课题。培育高中生历史时空观念

可以从三个方面入手：首先，设计时空观念视域下的教学目

标；其次，关注历史知识的纵横联系；最后，构建历史时空

认知体系。

1 高中历史时空观念培养现状

新课程改革理念革新了历史教学模式，时空观念也受到

历史教师的关注，如何在历史教学中落实学生时空观念的培

养是教师研究的重点。然而具体的历史教学过程中，时空观

念的培养还不尽人意：一方面，在高中历史教学过程中，受

到应试教育的影响，教师喜欢从社会、文化、经济、发展等

角度进行历史内容的逐一剖析，让学生对历史内容进行零碎

化的记忆和理解，这无疑将历史整体知识割裂开来，学生往

往不能够从时空的角度从整体上把握历史知识，时空观念的

培养效果不佳；另一方面，教师常常在教学中忽视时空观念

培养这一教学目标，致使传统历史课堂教学中，学生的时空

观念比较薄弱，无法满足核心素养下的时空教学目标[1]。

2 时空观念素养在高中历史教学的有效渗透策略

2.1运用历史时间轴梳理主要历史事件的时间

前面我们已经提到在高中历史教材中，学生所要了解

的历史事件是比较多的，想要捋顺历史事件发生的时间对很

多学生来说都比较困难，而实际教学中很多教师又不会基于

此点为学生展开精细化的教学，那么为了帮助学生有更清楚

的认知，也帮助学生清晰地掌握历史脉络，我们可以通过微

课的方式为学生构建历史时间轴，将不同时期国内外的历史

事件发生的时间，通过时间轴来展示，这样一来学生将空闲

的时间内容变得具体化，学习的难度自然也会随之降低。例

如，在学习高一必须《中外历史纲要》时，我们可以将中国

文明的起源到新中国的改革开放这一系列重大事件发生的时

间点通过时间轴的方式来展示，这样学生对历史发展的总体

方向有了把握。之后我们在对一个时间段内细节进行时间轴

的精细划分，例如，在学习晚清时期的内忧外患到中华民国

的建立这一部分内容时，出现了很多重大的历史事件，我们

可以用更细节的时间轴，将其排列出来，然后让学生将这一

部分时间轴和总体时间轴做一个参考和对照，这样也更利于

学生形成大历史观[2]。

2.2设计时空观念视域下的教学目标

培育高中生历史时空观念并不是一朝一夕的事。首先需

要设计出明确具体、适度贴切的教学目标。教师一方面要潜

心研读、深刻领会高中历史课程标准及其教学建议，切实了

解和掌握学生的知识水平、认知心理和个性特点；另一方面

要透彻理解历史时空观念的基本内涵、具体要素，结合教材

内容，设计出具有指导意义的教学目标，对学生进行时空观

念的有机渗透。以“殖民扩张与世界市场的拓展”为例，在

实际教学中，为了保证教学环节的层次性，教师可以设计如

下四个层级的教学目标。第一层级，了解早期殖民扩张起止

时间的确定方式，并以世界地图为依据，分别说出英国、荷

兰的殖民领域。第二层级，以时间为轴线，梳理不同阶段殖

民扩张的特征，并在此基础上对比分析荷兰成为“世界商业

霸主”和英国成为“世界殖民帝国”的原因，强化空间领悟

力。第三层级，在时间和空间两种思维模式下思考殖民扩张

对中外历史发展的影响，并结合中外共时性大事，运用全球

史观和文明史观全领域、全视角探索殖民扩张对欧洲和世界

的影响。

2.3开展对比分析，突出时空观念

在高中历史这一学科学习中，时间逻辑是最为基本的逻

辑。但是在历史发展的过程中，同一时期不同空间，历史发

展也呈现出显著的差异性。同时，在很多时候，历史也出奇

地相似。基于这一现状，教师在培养学生时空观念的时候，

就可以以此作为出发点，选择同时期的历史进行对比，引导

学生在对比、分析的过程中，挖掘历史之间的内在关联，明

确其差异性，进而强化学生的时空观念。以“民主政治的摇

篮———古代希腊”教学为例，教师在培养学生时空观念的

时候，就结合同时期中国春秋战国时期的百家争鸣，将孔子

的认证思想与苏格拉底的政治思想进行对比，使得学生在中

外对比的过程中，明确“一方水土养一方人，一方民众造就

一种社会文明”；再例如，在“百日维新”的教学中，教师

就将其与同时期的“明治维新”作为对比，使得学生在中日

对比的过程中，对社会背景、领导力量、政策措施、国际环

境等方面进行分析，使得学生在对比分析对其进行深刻的理

解[3]。

2.4分析时事培养学生宏观思想

我们在渗透空间观念的时候可以通过大历史观的角度去

培养学生的时空观念。在学习《第一次工业革命》时，我们

可以根据前面所提到的地图教学引导学生去观察第一次工业

革命时各个国家的地理位置，然后整理第一次工业革命的整

体框架。在此过程中我们可以通过思维导图的方式，为学生

树立知识结构和框架，引导学生自主建立一个以第一次工业

革命为中心的中外历史图。然后从多种教学去研究第一次工

业革命对世界的文化、经济、政治带来的影响，学生也能够

通过这种方式去演示历史事件过程，从而也能够拓展学生的

发散思维，培养各方面的能力[4]。

结束语

总而言之，在核心素养培养的社会背景下，历史时空观

念拉开了历史教学的新篇章，为历史教学指明了全新的发展

方向，有利于推进高中历史教育教学的改革，打造高质量、

高效率的历史课堂。
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[摘　要]时空观念是历史学科特有的属性，在新课程改革的背景下得到了应有的重视，已经成为教师组织和开展课堂教学的核心

目标。为了能够让学生清楚地了解历史发展的过程，教师更应该注重对学生时空观念素养的培养，引导学生从更宏观的角度分析历史

事件，掌握各事件发生的脉络、因果关系以及发展趋势。这也是在高中历史教学中培养学生核心素养的关键所在。基于此，本文详细

分析了时空观念素养在高中历史教学中的有效渗透。
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