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在大多数的英语课程学习过程中，不难发现，很多学生都

是带着一种应付的心理为了考试而学习，对于英语并没有做深

入的了解。但实际上，如果对英语感兴趣，你就会发现学习不

是一件无趣的事情，而是一种精神上的享受，能够给人一种无

法言说的满足感。因此，在英语教学过程中，老师要有计划的

帮助学生培养对英语的兴趣、自主学习的能力。

一、多重学习方式，提高学习效果

小孩子的只是领域还处于一片空白，这个时候的知识学习

会给学生留下较为深刻的印象。老师可以利用孩子好奇心强这

一特点，在刚开始英语教学的时候更多的采用情境教学法、角

色扮演法、分组教学法等等，以多种形式的教学改变孩子心中

英语难、英语乏味的固有印象，在孩子心中留下这样的印象：

哦，原来英语是如此的有趣，也没有想象中的那么难嘛。在教

学过程中，老师也可以先找一段外国人用英语交谈的视频，最

好是以动漫的形式，让孩子在玩乐中感受英语的纯正发音，继

而自己在英语阅读时进行发音模仿，逐渐提高自己的英语口语

水平，录音、录像等工具的应用，不仅可以为孩子创造良好的

语言环境，还可以激发学生对英语的朗读兴趣，增加说英语的

欲望。

英语学习不同于其他学科，学习方法也不太相同，如果

小学生用学习语文、数学的方式去学习英语，那可能会起到事

倍功半的效果。对于刚开始接触英语的同学来说，老师的指导

意义重大。学习英语，最重要的一点就是张开嘴，能够大声的

读出来，只有读出来，才能知道自己哪里读的不对，才能够纠

正错误。在英语学习过程中首先要学会预习，例如，标出不懂

的语法和不理解的句子以及不认识的单词等；课后，每天睡觉

前回忆回忆今天学习的新单词和语法，做好小结；课堂上一定

要活跃发言，说错了没关系，重要的是思考的过程、练习口语

水平。英语的学习无非就是听说读写，所以学生一定要做好规

划，每天大概花费多少时间听英语听力并随之读出声音，每天

背诵多少单词和句子，多久写一篇小作文等等，提前做好规

划，不知不觉中自然会形成最适合自己的学习方法，加强英语

在心中的比重，对英语兴趣越来越浓厚。

二、进行心理疏导，促进自主学习

由于每位同学对新事物的接受能力、学习能力、家庭教

育等方面都各不相同，所以每个班级都会有一部分学习成绩不

太好的学生，但大多数的学生并不是因为接受能力、智商等原

因才导致成绩差，更多的是学习态度不端正、心里排斥，这就

需要老师具体情况具体分析，多关心学生的学习状况，认真开

导，用恒心、关心感化学生，观察学生的学习方法，给予心理

上的安慰和方法上的指导。老师除了传授学生知识，更重要的

是端正学生的学习态度，培养学生对学习的兴趣。

在英语的学习中，大多数的学生都是“被迫学”，而不

是主动式的“我要学”，对于英语的学习从来都是像完成任务

似的应付式学习，态度不端正，注意力不集中，学习不深入，

更不用说主动探索了。这种现象产生的最主要的原因之一是，

大多数的学生在生活中根本用不到英语，自己用英语说话会担

心发音是否标准，是否有人嘲笑等等，用不到，为什么要学

呢？有这个时间我学习数学和语文不也挺好吗？因此，这种从

心底上的排斥让学生越来越厌恶英语，学习时间也越来越少，

成绩也自然相对较差。因此，作为老师——小学生重要的人生

导师，应该在一开始就告诉学生英语的重要性，举例商界成功

人士对英语的重视，让学生转变心态，逐渐认识到英语的趣味

性、重要性，转变成主动学习。老师也要对学生的努力予以肯

定，这样学生才会更加有动力学习英语。

三、增加家庭联系，综合多方力量

英语和汉语一样，是一种语言，任何一种语言的学习都需

要一个良好的氛围。和汉语学习一样，英语也是需要大量练习

的。如果仅仅依靠上课的学习时间，下课之后不读、不说，那

么英语的学习水平很难提高，学生的主动性也会大打折扣。大

多数的家长都认为，我又不懂英语，老师负责孩子学习就好。

这种观念是错误的，家长可以不懂英语，但是帮助孩子营造一

个学习英语的氛围，培养良好的学习习惯还是可以做到的。

正如汉语的学习一样，家长会和孩子不断交流，增加孩子的词

汇量，使孩子吐字更加清晰，家长也可以帮助孩子做一个计划

表，例如：每天六点钟在家里播放英语听力录音，和孩子一起

学习，晚上睡觉前帮助孩子进行回忆今天的课程，默写已经学

过的单词等。老师可以定期和家长进行交流，改善家庭教学方

式，更好的培养孩子的学习兴趣，加上自主学习能力。

总之，兴趣是一切动力之源，只有小学生对英语有着浓厚

的学习兴趣，才会进行主动探索，取得良好的成绩，加强自信

心，培养责任感。所以在英语学习过程中，老师和家长一定要

明白这个过程并不是一蹴而就的，需要双方注意沟通，共同努

力，激发孩子的学习兴趣，促进综合素质提高。
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[摘　要]兴趣在人的实践活动中有些重要的作用，在兴趣的作用下，人们更容易专心致志于一件事情，大脑也会分泌出一

种特殊的化学物质，使精神处于兴奋状态，学习更有动力，更有效率。激发学生对英语的学习兴趣，培养学生主动学习英语的能

力，不仅可以使学生改变对英语固有的看法，死记硬背单词、语法，还可以使学生培养自主学习的良好习惯，为其他方面的学习

打下坚实的基础。
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