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理论研究

引言

玩是幼儿的天性，天性是自然赋予幼儿的。幼儿的发展

离不开天性的释放，作为幼儿教师，在教育教学中一定要尊

重幼儿的身心发展规律，开发幼儿潜能，任何压抑和限制幼

儿天性的教育一直以来都是教育局和幼稚园所坚决反对的事

情。可是即便如此，现实生活中，还是有很多教师没有把握

好对游戏的控制度，对游戏的重视很容易演变成对游戏的控

制，甚至很多时候教师和家长都在扮演“独裁者”的角色，

限制幼儿自主游戏的内容和时间，剥夺了幼儿体验自主游戏

的权利[1]。

一、幼儿自主游戏所拥有的重要性

开展幼儿自主游戏，可以激发幼儿的内在活动机制，

积极体验活动过程，促进其身心健康发展。自主游戏从侧面

反映了幼儿的主动性、独立性、创造性的能力，对于幼儿的

综合素质培养与发展有特别的意义。自主游戏是促进幼儿全

面发展的最佳途径。自主游戏可以让幼儿的自主体验更为强

烈，幼儿完全根据自己的兴趣需要，自由选择游戏内容，自

主决定游戏伙伴，幼儿在完全属于他们的世界里，对各类事

物进行探索，体验是充分强烈的；自主游戏可以让幼儿的创

造力更为充分，自主游戏为幼儿提供了表现与创造的机会，

让他们有了充分想象、发现和创造，探索和解决问题的空

间；自主游戏可以让幼儿的合作交往能力更强，自主游戏宽

松愉快的氛围消除了幼儿之间的距离和幼儿胆怯的心理，小

朋友互相之间主动交往，友好合作。

二、有关于幼儿自主游戏的选择性

自主游戏活动能否取得成功的关键因素在于，幼儿是否

能对游戏自由选择。在选择自主游戏时，最好以趣味性强、

游戏规则明显、容易操作、运动量不是太大的游戏类型为

主。自主游戏的选择有以下原则：

（一）按照不同儿童的年龄段的特点，幼儿能掌握游戏

的水平进行选择

小班幼儿的阶段特点是具体形象思维占主导地位，在进

行自主游戏选择时以规则简洁明了，故事情节穿插的游戏类

型为最佳。如一些纸牌类、点卡类、图片拼插等游戏种类。

中班幼儿自主性与制动性进一步发展，这时教师就要给他们

提供一个宽松、安全的游戏环境。中班幼儿喜欢给一样东西

加上自己的想象和思维，因此他们非常喜欢创设环境和材

料投放辅助的角色扮演游戏[2]。例如，“爱心小医院” 的

游戏，在这次游戏中，我为幼儿准备了一些基本的游戏材

料，如：医生的白大褂、盐水瓶、药丸、药方等，在游戏开

始，我让小朋友们自己选择自己喜欢的角色进行扮演。小朋

友们在整个游戏活动中忙得不亦乐乎，积极地参与游戏的每

一个环节，一会儿看病，一会儿打针，演病人的小朋友也很

形象，一会儿装头疼，一会儿装肚子疼，让小医生们应接不

暇。孩子们对游戏乐此不疲。大班幼儿的生活经验和想象力

都已经很丰富了，他们的游戏对合作性、持久性、能动性的

需求更多了。这个阶段适合玩的游戏主题很多，如“有趣的

植物”，教师可以在幼儿园的“饭店”投放半成品材料，让

幼儿做“韭菜”和“香菜”；又如新开“中医院”的游戏，

让幼儿用泡沫块和牛皮纸做中药包，并形成一条龙式的中药

加工流水线；让幼儿设计各种“植物”，再把它们种到“休

闲广场”，美化环境等。此外，教师还可以在每个游戏区为

孩子们准备一个材料箱，里面放置一些纸、剪刀、废旧材料

等，等幼儿遇到困难时，提供他们选用，以帮助他们展开想

象。

（二）根据活动所拥有的空间选择游戏

根据游戏的时间和空间的不同，游戏可分为室内游戏

和室外游戏两类。室内游戏：依据游戏活动需要的空间和人

数，对所在班级进行分组，一般以 4～7 个小组为宜，为了

避免各个活动小组相互干扰，教师应科学合理地把各个小

组合适地分隔开来，减少干扰因素。如一些需要安静思考

的纸牌游戏、翻绳游戏，这类益智游戏我将专门的分为一个

区域，以免被其他游戏中的小朋友打搅。室外游戏：选择一

些规则明显，易于操作，角色更换快的游戏，提幼儿的参

与率，注意运动量要适中，幼儿自主性要强。如：“占四

角”“网小鱼”“切西瓜”“猫捉老鼠”“贴树皮”“丢手

绢”等。在自主游戏中，教师与幼儿的地位是平等的，在幼

儿熟悉游戏规则后，教师要尽可能地把游戏的自主权还给幼

儿，然后像一名旁观者跟随幼儿一起参与游戏，在自主游戏

过程中，适时地进行引导和帮助，让幼儿把自己的天性释放

出来，鼓励幼儿大胆创造，动手解决各类问题，并让幼儿在

游戏中学会互相合作，和谐共处。

结束语

教师应该给幼儿创设一个宽松、自由的物质和心理环

境。这个坏境应该是一个有秩序的，生机勃勃、愉快的环

境，容易为幼儿所接受及喜爱。喜爱游戏是孩子的天性，每

个孩子都有自 主游戏的积极性，只要教师能够站在孩子需求

的角度，让孩子自主地游戏，那么每个幼儿的认知、情感、

意志等品质一定能够在快乐自由的游戏中获得有效、长足的

发展。
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如何让幼儿在自主游戏中大放异彩
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[摘　要]现代教育家陈鹤琴说过，游戏是幼儿的心理特征，是幼儿的工作，是幼儿的生命。幼儿游戏同幼儿学习一样是一种对世界探索的

活动。而自主游戏是幼儿以自己的方式主动探索，从而在游戏中释放天性，自由、愉快、积极地成长。本人所在的宿豫区机关幼儿园把“让幼

儿天性在自主游戏中释放”作为教育教学的重点主题，提出了让游戏顺应幼儿的天性，在开展幼儿自主游戏时，尊重幼儿的思想意识，充分发

挥自主游戏的效能，促进幼儿身心发展。
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