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德育教育

前言
幼儿心理健康发展不仅在幼儿时期具备重要的意义，同时

也是对幼儿未来的个人成长道路做好铺垫。事实上，关于幼儿
心理健康的成长关乎到个人成长道路上的方方面面，其会影响
到幼儿个人在自我管理、与他人相处、进行决策时的心理变化
和行为举动。换言之，幼儿只有具备健康的心理素质和良好的
自我调节能力，才有可能在未来的成长道路上不断地获得自我
的成长，从而避免其走上较为极端和不利于个人成长的路径。

一、幼儿心理健康发展教育对幼儿教育的意义
（一）促进幼儿教育的全面化
幼儿心理健康教育的实施，是对于幼儿教育领域的内容完

善。教师只有在对幼儿进行教育和引导的过程中，同时注重幼
儿的智力培育和心理发展，才能够真正实现幼儿的个人成长。
心理健康发展教育的实施同时也是对教师和家长所进行的提
醒，提醒他们在日常的教学和生活中要充分关注学生的个人心
理状态。只有教师和家长对于学生的心理健康状态进行关注，
并及时引导，才能够进一步使得幼儿教育的全面化得以实现。

（二）拓宽幼儿教育的深层次
心理健康教育作为幼儿教育中层次较深的一面，其在幼儿

教育中的体现是有别于智力教育的。一方面，心理健康教育本
身就需要教师在日常教学中进行持续关注和潜移默化的教学；
另一方面，心理健康教育相比于智力教育来说，是更具备深度
和考验的教育过程。在幼儿心理健康教育中，教师需要透过幼
儿的表现来分析其心理状况，并找到最适合对幼儿心理进行调
节的教育模式，从某种程度上来说，幼儿心理健康教育的难度
和抽象性决定了其所具备的深层性，进而拓展了幼儿教育的深
层次。

（三）实现幼儿教育的高价值
幼儿教育的价值所在，不仅仅是为幼儿提供进入小学阶段

之前的一个社会化场所，同时更是希望通过幼儿教育对幼儿成
长过程中的影响因素进行充分的关注。幼儿的心理健康发展恰
好是其成长过程中的重要影响因素，关注幼儿心理健康发展的
幼儿教育，才能不断深化和提升幼儿教育的价值，并让幼儿教
育成为幼儿成长过程中的重要辅助与参考。由此，提升幼儿教
育的价值，也让幼儿心理健康教育具备了自身的教育方向与教
学路径，对于幼儿教育和幼儿心理健康成长都是有利的。

二、幼儿心理健康发展教育的思考路径
（一）引导幼儿进行自我管理，积极调整自我状态
幼儿心理健康教育的首要条件，就是充分关注幼儿的心理

状态和情绪变化。事实上，对于幼儿来说，要想通过自我调整
和自我思考的路径来维持一个较为平和的状态是具备一定难度
的，需要教师或家长对其进行不断的引导。在对于幼儿的自我
管理教育中，教师只能将幼儿在自我管理中的成长变化作为教
育目标，而不是试图通过幼儿阶段的教育就让幼儿能够完全具
备自我管理和调节的能力。换言之，让幼儿开始尝试和体验自
我管理，而不是一定要熟练地进行自我管理，才是这个阶段的
教育目标。一方面，适当的教育目标制定有利于教学的顺利进
行；另一方面，这一教育目标与幼儿目前的成长阶段也是相匹
配的，更有利于幼儿的顺利成长。

要想引导幼儿进行自我管理和自我调整，教师必须对幼
儿进行充分地关注，同时还需要其对幼儿的心理特征具备敏
感性。只有这样，教师才能够从幼儿的角度出发来对其进行引
导，而不是以成人的思考路径来对学生进行引导，这样的引导
过程只会适得其反。总之，引导幼儿就是要关心幼儿，关注幼
儿。

（二）关于幼儿与他人的相处，及时进行正面指引
幼儿与他人的相处过程，就是幼儿个人心理变化和情绪

变化的外在表现，教师应当对这个过程进行充分关注。一般来
说，幼儿的内心过程较为平静时，其与他人的交流表现也是较
为平淡的，并且语速较为缓慢，表情较为柔和。当幼儿的内心
情绪变化起伏较大时，最为直接的表现就是其谈话语气较为激
烈，或是兴奋，或是愤怒。因此，教师可以通过对于幼儿外在
表现的关注，从而来剖析幼儿的心理变化。当幼儿在与他人的
相处和交流过程中出现障碍时，教师可以即使对其进行引导和
帮助，并在帮助过程中为幼儿建立与他人相处的逻辑链条，能
够让幼儿在后续与他人相处的过程中进行参考。

教师对于幼儿与他人相处的观察，可以有两个方面的内
容。其一是幼儿在日常生活中与其他幼儿的相处，这是教师对
幼儿实施观察的最佳素材，可以更加清晰地观察到幼儿在交流
中的第一反应。其二是教师可以在教学过程中，主动创造情境
提供给学生进行交流，例如，教师可以提供一个“借东西”的
情境作为交流的开头，并设计开放式的交流过程和结局，让学
生在情境中自由发挥。

（三）记录幼儿决策的全过程，分析幼儿心理路径
幼儿的心理健康发展，离不开教师与家长的双重重视。除

了教师外，能够与幼儿朝夕相处并对其进行成长观察的角色就
是家长。因此，在幼儿心理健康发展教育中，教师应当鼓励家
长积极参与到其中，并与教师的教育过程相互结合，由此形成
对幼儿心理健康的全方位观察和记录。其中，教师和家长可以
主要针对幼儿在决策过程中的表现来进行记录，一方面，幼儿
进行决策的过程和决策的结果是较为具体的，可以直接被呈现
出来，因而十分方便教师和家长进行记录；另一方面，幼儿的
决策过程往往需要进行自我思考，这个思考过程的质量取决于
幼儿的心理健康状态。教师和家长都可以通过这个过程来剖析
幼儿的心理路径。

在幼儿园内和家庭环境中，幼儿的表现是存在差异性的。
因此，教师可以对于幼儿的园内的决策表现进行观察并记录，
家长主要负责幼儿在家中和日常生活中的决策记录。由此，幼
儿的幼儿园中和家庭中的表现进行综合，就能够大致判断出幼
儿在不同场所和决策下的心理路径，从而对幼儿形成一个全面
的分析。

关注幼儿心理健康发展，就是关注幼儿的全面发展。这一
教育理念的顺延，能够帮助教师在幼儿教育的道路上不断拓宽
路径，延伸长度，由此来形成对于幼儿的全方位教育，并为其
后续的成长与发展制定良好的基础。
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幼儿教育中关于幼儿心理健康发展的思考
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[摘　要]幼儿教育是帮助幼儿进行成长和社会化的重要阶段。其不仅是为幼儿进行小学阶段进行铺垫和打好知识基础，更重

要的是，为幼儿提供一个与外界接触和与他人交流的场合。在这个场合中，幼儿的种种行为表现都透露着他们的心理变化过程。

因此，在幼儿成长教育中，教师应当更加注重幼儿的心理健康发展，并通过对于幼儿心理健康教育的重视来对幼儿教育进行深入

的分析和思考。因此，本文将从幼儿心理健康发展教育对幼儿教育的意义分析入手进而从幼儿的自我管理、与他人相处、决策过

程这三个方面来探讨幼儿教育中关于幼儿心理健康发展的思考路径。
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