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引言

在戏剧发展的过程中，通过对儿童剧的发展，可以实现对

儿童品质、心灵、道德、精神、艺术等方面的全面培养，促使

儿童身心健康发展。通过声乐的运用，可以使儿童剧的内涵更

加鲜明，主题更加突出，丰富儿童剧的表达力。

1、丰富了儿童剧叙事手法

儿童剧，就是以儿童为服务对象的话剧、歌剧、舞蹈剧、

歌舞剧、戏剧、童话剧、神话剧等多种不同类型剧种的统称。

儿童剧不仅具有一般戏剧的特征，同时还要满足儿童特有的情

绪、心理特征，对事物理解与思考的方式。通过具体、鲜明、

轻松、快速的情节，向儿童展示剧情的主题，使儿童在学习的

过程中思想品质得到熏陶。无论是哪一种剧种，声乐都占据着

十分重要的地位，若是一个故事情景剧中没有声乐的熏陶，那

么这部剧就会失去灵魂，无法更好的诠释剧情的主题[1]。儿童

剧中，声乐占据着主体地位，具有重要的作用。通过声乐演唱

的方式，可以将整个故事情节变得更加鲜明，将剧情和人物的

走向，生动的体现出来，使儿童在声乐的感染下感受到故事情

节的变化，理解更加丰富的内容。若是在儿童剧表演的过程

中，选择不适合的声乐作为配乐，不仅无法更好的刻画其中人

物的性格与作品的内涵，同时不利于儿童剧的发展。由此可以

看出，声乐是儿童剧表演的前提，也是提升表演效果的关键因

素。

以《狮子王》为例，动画版《狮子王》迪士尼原创动画电

影，动画片整体基调是比较缓和，音响效果也做得非常温柔。

音乐剧则全然不同，音乐起伏大，音效上也会出现一些比较突

然的声响给观众带来点“小惊喜”。在中国本地化的音乐剧

中，令人印象深刻的有第二幕开场被刀疤关在笼子里的沙祖，

悲凉地唱起了“小白菜”，悲伤的歌曲非常容易中国观众的共

鸣。当沙祖被刀疤要求换唱一首比较欢快的歌的时候，沙祖便

唱起了“最炫民族风”，使整个表演过程变得非常的活泼[2]。

在辛巴找刀疤对质前，请丁满调虎离山把土狼引走时丁满唱了

段改词版的“说唱脸谱”，其中还有一些唱段，声乐的运用，

使整个剧情变得更加的活跃，充分的调动起观众的心情，使观

众的观看的过程中产生非常强烈的情感，提升观赏效果。

2、增添了儿童剧艺术表现形式

儿童剧的种类较多，对声乐的表达要求也不同。通过不同

形式的声乐表达方法，如美声唱法、民族唱法、流行唱法等，

可以使儿童剧的主题更加突出，更好地呈现出儿童剧作品的内

涵，使儿童在观赏的过程中可以快速理解儿童剧描述的内容。

儿童剧表演中，声乐是必不可少的一部分，也是促使儿童剧

发展的关键因素[3]。在实际表演的过程中，表演者可以根据儿

童剧的情感基调，其中的人物性格、故事情节，选择不同的唱

腔进行针对性的表演，利用此刻画人物的性格，增加表演的深

度，使整个表演活动变得更加符合儿童的心理需求，从而提升

整体表演效果。

如“十二生肖”大型原创3D动漫人偶童话剧《猴子王》，

中 “天使的魔法，在风中跳起踢踏，糖果雨落下，梦中的童

话，有几句悄悄话，你在，听吗？”美妙的音乐响起，“小动

物”们欢快地舞动，孩子们瞬间走进了奇妙的童话世界。酷炫

的裸眼3D技术，将戏剧与动画影像完美融合，让演员“走进”

动画，构建出充满想象的奇幻世界。在表演的过程中，小观众

也被邀请登上舞台参与表演，以小动物们一起收获食物。这部

儿童剧中，声乐的运用，使整个表演氛围更加的有趣，更好的

展示出小动物们在梦中所经历的故事。在儿童观看的过程中，

可以通过声乐的变化感受故事情节的变化，在歌剧的影响下产

生身临其境的感觉，仿佛与动物一样，畅游在食物收获喜悦

中，提升了观赏效果[4]。

3、加强了儿童剧剧场感染力

儿童剧中声乐的运用，可以使剧情内容变得更加丰满，使

整个表演过程变得更有感染力与渗透力。在儿童剧表演的过程

中可以发现，声乐一般是在剧情转折或者是情绪高涨、低落的

时候出现。声乐与剧情结合的目的，主要是为了烘托氛围，让

观众在观看的过程中能够体会到剧中人物的形象与情感[5]。声

乐的运用，凸显出儿童剧表演的魅力，使儿童剧变得更符合儿

童的身心发展，提升儿童剧表演的效果。

在《声乐之声》中讲述了一个是家庭女教师玛莉亚，面对

七个性格不同的孩子，通过自己独特的方法与孩子沟通互动，

教会了孩子游戏、唱歌，同时也用音乐融化了奥地利海军上校

冰冷的心的故事。在这一音乐中声乐的运用，使儿童剧变的更

加的更加有感染力，真正的体现出声乐推动儿童剧发展的作用
[6]。故事中的特拉普一家安静的生活，因为纳粹占领奥地利而

破碎了。面对纳粹的威胁，上校和玛利亚带着孩子们，用音乐

表演作为掩护，在修女们的帮助下，成功地翻越阿尔卑斯山，

奔向自由与幸福。通过音乐剧中的《哆来咪》《孤独的牧羊

人》《雪绒花》等歌曲，给人童年美好的情感，真正的体现出

音乐育人的魅力。在儿童剧表演的过程中，声乐的运用真正的

展示出来儿童剧的审美特点是儿童据本身所价值所蕴含的价值

艺术价值。

4、丰满了儿童剧戏剧氛围和戏剧人物

与其他的剧种不同，即便儿童剧的出演者是大人，但是表

演氛围仍然充满热闹、活泼、生动的，表达的内容也是浅显易

懂。儿童剧的来源，不仅童话、神话，也可以是现实生活，对

孩子的成长具有一定的引导作用。在儿童剧表演中，声乐的运

用，能够将儿童剧中轻松氛围的影响力扩大，使儿童在观看的

过程中产生更加积极的情感，获取更多的知识技能，从而将此

优化成自身的知识技能，提升自身的能力[7]。通过对当前不同

儿童剧的类型与表达，可以发现每个儿童剧的情感基调不同，

所运用的声乐也不同。通过不同声乐类型的运用，可以活跃儿

童剧表演氛围的同时，可以直击儿童的心灵，使其在内心产生

激烈的情感，并积极的参与其中，认真观看。这样一来，不仅

可以体现出儿童剧的教育价值，同时能够促使儿童剧更好的发

展。此外，在儿童剧中，声乐的运用，还可以优化表演过程，

将每个人物的个性与特点，淋漓尽致的表达出来，让儿童在观

看的过程中，感受到儿童剧的魅力，以此提升自身精神素质。

《魔山》，这一戏剧为观众的展示一幅波澜起伏，大气

磅礴的壮观画卷。时而天崩地裂，时而云开雾散。时而惊涛骇

浪，时而风平浪静。在观看的过程中，观众会不由自主的为主

人公担忧，同时也因为外界环境的烘托，将自己与剧中的动物

们融为一体，为着人类、为着地球、为着未来与永远，和以大

博士为代表的坏蛋英勇地战斗。

在这一儿童剧中，音乐制作投入十分多，几乎运用所有

的现代音乐手段。随着剧情的发展，音乐节奏时而欢快明朗，
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时而沉重低缓，时而万马奔腾，时而如诗如画。剧中的音乐有

力地烘托了情节的发展，渲染了剧场的氛围，使观众产生出强

烈共鸣，从而达到音乐与剧本相结合的高度完美统一[8]。该音

乐剧的音乐监制姚谦说道：《魔山》的音乐就是要让观众跟着

台上一起唱。正是由于此，使《魔山》的音乐风格变得非常独

特，在观赏的过程中，不仅可以呈现出强大的气势，同时也能

感受到小动物心情的变化，真正的展示出音乐的魅力。在儿童

剧中，声乐的运用，使表演更加的感人，更能激发观众内心的

情感，使整体的表演获得到达理想状态[9]。

5、提升了儿童观众的艺术欣赏价值

儿童剧是熏陶儿童观众思维品质的重要艺术载体，对儿

童的艺术欣赏能力培养具有重要意义。声乐与儿童剧的结合，

将儿童剧中的艺术性放大，使儿童在观看的过程中可以产生更

加直观的艺术感受，并将此内化，形成艺术欣赏能力。《猴子

王》中小动们非常的活跃，如“不远处的小岛上有颗桃树，上

面结满了又大又红的桃子。”小猴子已经按耐不住啦～“不好

啦，不好啦，猴子被河水冲走啦！”这可急坏了小猪和羚鹿。

不好啦，着火啦，快来人救火呀～。狐狸妹妹认识到自己的错

误并真诚地道歉后，善良的孩子们纷纷原谅了她，稚嫩的声音

让现场充满感动。这一儿童剧，不仅有生动有趣的声乐，同时

还有非常高的艺术欣赏价值。小朋友在90分钟的演出中能够收

获信任与责任的道理，与音乐剧中的情景产生共鸣，形成好的

品质。

结语

总而言之，在儿童剧中声乐的运用，提升表演的魅力，营

造良好的氛围，使表演活动变得更加有魅力。在儿童剧表演的

过程中，加强对声乐的运用，借此刻画不同的人物形象，丰富

儿童剧的内涵，突出主题，使观众在观看的过程中产生更加直

观的感受，从而提升观赏效果。
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心理健康教学不全是活动教学，也不全是理论传授，许多

心理活动都需要理论的支撑，心理理论也需要活动进行实践延

伸。所以在教学方法的选择上既要有理论传授，又要有实践活

动，把两者科学合理地衔接融合起来。

4、另外心理健康教育不仅仅是课堂的教学，课外的心理

咨询与辅导能更好地帮助学生培养健康的心理。职校生普遍存

在自卑、情绪不稳定等多种心理问题，他们的心理健康水平较

高中生低，单纯的心理课程教学不能较好解决他们的问题，个

体心理咨询变得尤为重要，它能较深入、有针对性地解决个别

学生较严重突出的问题。作为学校得不断改进与完善心理咨询

室相关设施设备，心理教师应切实提高咨询技巧，把握学生心

理状态，将心理咨询与心理健康课程有效结合起来，根据咨询

案例作一些思考，并把案例引入课程中。

5、有效将作业作为一种课程补充。

心理健康教育除了课程及课外心理辅导，作业也应成为

一种教育的形式，心理教师根据课程内容结合学生实际布置一

些作业，可以是开放式的问题，也可以是一些心理测试题，题

型不限，围绕提高学生健康的心理出题，对于作业，教师必须

认真批改作业，在作业中做一些作业完成点评，透过作业查找

学生可能存在的心理问题，给学生一些调适心理的建议，并在

作业中多给一些鼓励性的语言。我校虽有心理咨询室，但许多

同学羞于咨询，而作业是学生都要完成的，通过作业进行进一

步的交流这也是一种咨询形式，通过作业，教师能掌握学生学

习的情况，掌握学生产生的一些心理问题，并据此作一些教学

调整。作业中的交流同时能拉近师生距离，心理教育要产生效

果，离不开师生关系的和谐，只有师生关系融洽，相互信赖了

才谈得上进一步的心理教育与咨询。

心理健康课程属于德育课，育人先育德，五年制大专生大

多文化基础薄弱，学习态度不够端正，要提高学生的学习成绩

必须做好德育教育，通过心理健康课转变学习态度。心理健康

课更是一门心灵课，在课中让学生内心得到洗涤，得以滋润，

让学生懂得预防与调试心理问题的方法，保持心理健康。心理

健康课如何上好就变得尤为重要，教师除了注意以上谈到的教

学设计、教学模式、课堂管理及作业外，也还有许多需要注意

的，如上课前建立良好的师生关系，这是上好心理健康课的前

提与基础。总之，职校五年制大专生心理健康课程教学方式可

以多样化，教师应围绕育德与育心不断改革与创新教学方法方

式，切实提高学生心理素质。
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