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教育研究

中华传统文化是国家历史文明发展的象征，中华传统文化

具有博大精深、源远流长特点，是先辈们通过实践不断总结的

经验，沉淀的物质精神财富，我们应该积极的传承和创新优秀

的传统文化。而学前教育作为学龄前儿童的第一个教育阶段，

将传统文化引入其中，有效培养幼儿对传统民族文化的认同感

与归属感，对于开发幼儿的智力具有重要作用。

一、借助传统节日，渗透传统文化

传统节日是一个国家文明发展的象征，通过传统节目使我

们感受到节日背后的文化与精神，同时传统节目也具备一定的

教育功能，所以，教师在开展教学活动时，可以将传统节日的

来源、活动内容及历史意义贯穿到教育中，帮助幼儿更加深刻

地感受传统节日的内涵。中华传统节日有端午节、春节、中秋

节、国庆节、元宵节等等，这些节日都是中华民族历史上富有

特色的节日，在这些节日中蕴含着丰富的情感，有家国之情、

有尊老爱幼的美德、有缅怀亲人，缅怀先烈的情怀、有民族团

结的情感等等内容。例如，教师可以利用国庆节开展爱国主义

的主题教育，在国庆节期间，教师可以提前查阅相关的节日活

动设计教案，引导幼儿一起搜集准备国庆节的材料，包括国旗

卡片、国旗、国徽等，然后，在幼儿园中班中开展“手工制作

国旗”的主题教育活动，增强幼儿对五星红旗的认识，知道五

星红旗的象征的是国家胜利与革命的鲜血，在主题活动中，教

师要给幼儿自主个性发挥的空间，让幼儿能够跟着自己的想象

进行制作五星红旗，在制作中，每个幼儿都凭借自己的想象开

始制作五星红旗，在这个过程中，幼儿亲身参与体验，在五星

红旗制作完成后，教师可以对幼儿的制作成果进行激励性评

价，树立幼儿参与爱国主义的精神与情怀。

二、借助民间游戏，引入传统文化

民间游戏作为一项重要的教育资源，是传统文化的重要

形式，民间游戏对于许多的孩子来说，是一份美好的童年回

忆，其玩法很简单、趣味性较强、材料便捷的特点在现代幼儿

园教学中得以广泛应用，为孩子的全面发展开辟了全新的教育

之路。民间游戏来源于现实生活，是一种优秀的传统文化，在

现代学前教育教学中应用民间游戏是对传统文化传承，教师需

要在传统合作方式的基础上进行完善与优化民间游戏的内容与

形式，将民间游戏更好的运用到幼儿学前教育过程中去，挖掘

民间游戏的内在价值，发挥出民间游戏对幼儿的教育作用。例

如，在幼儿园美术绘画活动中，教师可以借助折纸、剪纸等民

间美术游戏，为幼儿讲解古代折纸游戏的发展与由来，同时，

教师可以通过视频进行演示，让幼儿感受折纸游戏的乐趣，同

时，教师还可以引导幼儿动手操作，在动手的过程中能够获得

不一样的审美感受，增强幼儿对民间游戏的认同感。民间游戏

在学前教育教学活动的运用，能够对幼儿的各种感官器官进行

整合，在游戏中教师可以将一些合作、参与、坚持不懈地价值

观念进行渗透，使幼儿亲身感受这种文化氛围，帮助幼儿树立

良好的价值观念。

三、借助幼儿主题教育，融入传统文化

幼儿园是幼儿成长的园地，不同年龄的幼儿在行为特点与

认知上是存在不同的，因此，幼儿园要将幼儿的特点与幼儿主

题教育活动密切结合在一起，突出幼儿的特点的同时，帮助幼

儿更好的体验传统文化精神。我们可以在主题活动开设中融入

游戏能够让幼儿能够感受到传统文化的氛围，使幼儿在环境的

影响下自觉的改变自己的观念意识，从小树立对国家的爱意，

尊重身边的每一个人，让幼儿的心灵能够得到熏陶与感染，在

幼儿不知不觉中形成对家庭、对社会、对国家的情感，主题活

动需要教师与幼儿的互动来实现，教师在活动中多重身份，此

时教师要积极引导，要灵活地将传统文化的情感融入教育中，

使幼儿能够自主去感悟。在传统文化主题教育活动中，教师可

以将一些舍生取义、励精图治、艰苦奋斗、精忠报国、无私奉

献等传统文化精神进行渗透，这些传统文化精神都是我国社会

发展与个人发展需要具备的精神品质，所以，教师要多加引导

幼儿从中感受这些传统文化精神，从中增强幼儿对国家与民族

的热爱之情。

四、结语

综上所述，传统文化是国家民族深厚文化底蕴的集中展

现，也是国家最直接骄傲的东西，每个国家都应该有自己的

传统文化，而这些中华传统文化中无不体现传统文化精神，因

此，在学前教育中渗透传统文化是每个幼儿教师的责任所在，

也是学前教育的发展的必然之路，依托传统文化来实施学前教

育对于幼儿来说是具有深刻意义的，在感受文化的过程中形成

自己的体验，进一步加深幼儿对传统文化的理解。
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中华传统文化融入学前教育的有效路径
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[摘　要]新时代背景下，以传统文化的形式来开展幼儿爱国主义教育已经成为一种趋势，有利于增强学龄前儿童对传统文化

的认同感与归属感，通过传统文化融入学前教育中能够让幼儿了解国家民族文化的发展历程，体会作为一名中国儿童的自豪感与

幸福感，增强学龄前儿童的情感教育。基于此，文章就中华传统文化融入学前教育的有效途径进行探讨，提出关于自己的几点建

议与思考。
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