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引言

在我国教育事业不断地进步和发展中，中学体育教学越来

越受到人们的重视；在过去的体育教学中，重视学生的田径成

绩，没有关注学生学习方法和技巧的掌握，因此田径的教学效

果也没有很大程度的提升，针对这种情况，教师要转变过去传

统的教学观念，采用创新的教学方式，加大重视培养学生田径

技能，提升学生的田径学习质量。

一、强化健身教学

体育运动和我们的生活是息息相关的，因此体育教师可

以转变自身的教学观念在田径运动中融入生活内容，可以更好

地提升学生运动技能的掌握程度；首先教师要为学生树立起榜

样，榜样的作用是非常强大的；可以激发学生的运动兴趣，提

升学生的运动意识，第二点要多与家长进行沟通，在教师和家

长的沟通中可以让双方更好地了解学生，并且对田径教学的方

法进行探讨，根据学生的个性情况和身体素质，改进教学的方

法；家长也可以对学生进行引导，让学生在平时的生活中养成

跑步的习惯[1]，进而提升学生田径运动的积极性和主动性；在

田径教学中，体育教师可以将自身的健身方法传授给学生，学

生为了达到锻炼自己身体的目的，运用自己喜欢的方式进行身

体锻炼；健身观念起到丰富课程的作用，使学生可以放松心

情，愉快地参与到田径运动中；体育教师可以根据田径活动的

特点和学生的实际生活相结合，整理成符合学生发展特点的体

育教学手段，提升学生锻炼身体的意识；这样一来学生在快乐

的田径氛围中，就可以提升学习的质量和效率。

二、重视提升自身的专业能力

在过去的体育教学中，受到传统教育的影响，觉得体育教

学对学生的考试成绩没有影响，进而不注重体育教师能力提升

和培养，导致田径教学质量和效率一直不高，因此体育教师要

转变这种错误的观念，加强重视提升自身的体育素养，保证田

径教学达到体育教学的目标；提高体育教师的专业知识，可以

更好地转变体育教师的教学观念，掌握有效的田径教学方法，

并且提升方法的实用性，在调查中可以发现，许多中学生存在

着体育课堂就是自由活动课，对田径活动没有兴趣，不愿意学

习，这种现象在初中体育教学中普遍存在；针对这种情况，体

育教师要对其进行引导，去体验跑步的乐趣，体育教师也要提

升自身的能力，充分利用现有的田径器材进行教学，体育教师

可以用鼓励性的语言激发学生跑步的兴趣，传授给他们田径运

动给学生带来的发展作用，学生只有发自内心地接受田径运

动，教师的引导才能发挥出作用；同时教师也要在田径运动中

融入一些活跃气氛的游戏活动，游戏是任何阶段的学生都喜欢

的方式，可以更好地激发学生学习的兴趣；让学生自觉地参与

到体育教学中，教师要在田径教学中积累经验，转变自己的观

念，创新教学方式，深入分析田径教材，把新的理念和实际教

学进行有效结合，找出符合学生发展要求的教学方式，在提升

学生兴趣的同时，锻炼学生的身体，使其健康成长。

三、创新教学方法，融入小组合作

小组合作学习也是一个不错的田径教学方法，也是体育教

师观念转变的体现，在开展小组合作教学之前，教师要先将小

组进行合理的划分，之后进行合作活动；这个过程对教学的效

果起到直接的影响；通常情况下，小组合作有许多方式，然而

体育教师要对合作的方式进行认真的分析，根据中学生的学习

情况，兴趣情况和教学内容等进行思考，组织开展切实有效的

体育田径学习活动，进而提升学生合作的意识，并且保证班级

的每位学生都要参与进来，并且通过合作活动让学生学习更多

的田径知识，掌握田径运动的方法和技巧；比如在开展跑步运

动教学时，教师可以开展小组障碍比赛，接力赛等方式让学生

进行合作活动，让班级的全体学生都能得到不同程度的提升；

接力比赛是中学生最为喜欢的活动，它利用的是初中学生竞争

心理，因此体育教师要善于抓住学生的这一特点[2]，在跑步课

程中多使用接力赛，进而提升学生参与的积极性，提高学生的

身体素质；在开展接力赛活动时，可以将班级的学生划分为

4-6人一组，分成若干个小组，让学生进行50米接力；每个小

组的能力基本相同，因此创建公平的竞争环境，学生也会积极

主动地参与到活动中；在比赛活动中，可以更好地提升学生合

作的意识，让他们感受到团队合作的强大力量，为了集体的荣

誉发挥出自己最大的能力，这样的活动不但是教师观念转变的

产物，还有效的提升田径教学的效率。

结论

田径运动作为体育教学中的重点体育项目，能够更好地提

升学生体育锻炼的意识，因此体育教师要转变过去传统的教学

观念，创新教学的方式，提升田径教学的效率。
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[摘　要]在初中体育教学的重点就是田径教学，学生提升学习体育的兴趣与教学的质量有着较大的联系，并且还对中学生的

身体锻炼意识也起到极大的影响作用；因此初中体育教学要转变传统田径教学的观念，引入创新的教育手段辅助教学，促进教师

和学生之间的关系，强化学生锻炼身体的意识，本文针对如何转变体育教师的教学观念进行了分析和探讨。
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