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理论研究

前言
阅读窦老师发表的论文及所写的随笔，感触颇多。其中

一篇关于小学语文主题教学实践的研究，使我对窦老师的主
题教学模式产生了浓厚兴趣。经过查阅文献，做如下综述。

一、主题教学的内涵
主题教学是以建构主义学习理论、多元智能理论为指

导，它关注学生个体差异及自主建构性。同时，主题教学倡
导学科之间的整合，以多学科、跨学科的教学形式围绕某些
主题来展开教学活动，促进学生全面发展。

根据主题教学中各个学科间的统整程度，我们可将主题
教学分为三种基本类型，即“单学科—主题”“多学科—主
题”“跨学科—主题”。“单学科—主题”是以某一学科知
识或单元主题为中轴，同时在教学活动中结合其他学科的概
念、知识、理论体系来展开主题性的教学活动。“多学科—
主题”是以某个涉及多学科领域的主题作为中轴对两个或两
个以上学科课程内容展开联结性、主题性的教学活动。从学
科与课程知识整合的角度来看，“跨学科—主题”的主题教
学真正体现不同学科间在概念、知识、理论体系上的高度统
整、融合。

二、主题教学的研究过程
（一）探索阶段（1994—2000年）
窦老师通过“语文教学民族化与现代化研究”的课堂

实践，与学生共同创生了新的课堂教学方式，打破了教科书
内容的束缚，率先提出“三个超越”。三个超越，即“基于
教材，超越教材；立足课堂，超越课堂；尊重教师，超越教
师”，以“三个超越”使“语文教学着眼于人的发展”，这
种实践理念在当时是超前的，由此，主题教学的雏形呼之欲
出。

（二）形成阶段（2000—2007年）
2004—2005年，窦老师以课例推动，从文本中提取主

题，以主题优化整合多种课程资源。2006—2007年，窦老师
将不同文体课例纳入实践中，她把阅读课纳入课程体系，实
现了“课外阅读课内化，课内阅读教学化”。

这一阶段的实践研究，使得主题内涵逐渐丰富起来，形
成了“情感·思辨”为主线，“体验·生成”为特征的小学
语文主题教学实践模型。主题教学具有独特的主题内涵，从
一种创新的教学模式，发展成了一种教学思想。

（三）深化阶段（2007年—至今）
窦老师将主题教学思想融入教学质量评价体系中，依据

课标，主题统领，以质量要求把控课堂教学。2003年，窦老
师提出了“三个一”的校本语文教学目标。主题教学思想日
益成熟，窦老师利用主题教学中的整合思维，打破学科间的
分立，将学科有机的融合、整合。

这一阶段的实践研究，主要是重整课堂形态，形成“目
标、内容、实施、评价”四位一体的主题教学系统，有效地
解决了“教什么、怎么教、怎么评”的问题。由此，主题教
学思想进一步辐射到学校课程的整体实施，推动了学校课程
的整合，促进了构建“1＋Ｘ课程”的育人模式。

三、“四位一体”的主题教学体系
1.教学目标
窦老师指出，主题教学的目标，直接指向语文素养、核

心价值观。在具体教学中，依据“三个一”的质量目标，努
力实现“低年段，基础牢；中年段，腰杆硬；高年段，起点
高”。这样，学生在完成“三个一”质量目标的过程中，获
得“一流好人格、一种好思维”。

2.教学内容
（1）整合教材，确定篇目
根据主题内涵的深刻程度、语言文字的典范性、历经时

间淘洗而得到的认可性程度，将教材中的课文分为精读文和
略读文。

（2）主题统领，补充诵读、阅读内容
诵读、阅读的内容不仅要采用“主题·整合”的思维

方式，配合所使用教材的主题单元，选择与单元主题相关联
的诵读、阅读篇目。同时，也要考虑到学生实际的兴趣、需
要，从不同的角度，选择不同种类的经典内容，丰富学生的
视野，提升学生的素养。

3.教学过程
具体到每节课的教学，我们要将教学过程分为“预学—

共学—延学”三个基本环节。这三个环节的主题，由学生生
成，学生的质疑贯穿整个课堂，反馈作为评价的标准。三个
环节看似简单，但体现了学生的主体地位，自主、合作、探
究的学习方式，学生真正在语文学习中发展思维、涵养精
神、提升素养。

4.教学评价
学生语文素养、核心价值观的评价，主要使用形成性评

价和总结性评价。分项测评，主要在日常的教学中，依据年
级不同，选择考查“演讲、朗读、背诵、写字、习作、课外
阅读”等专项技能，全面夯实学生语文能力，让学生学习、
积累“一生有用的语文”。综合测评，主要是考查学生综合
运用语文的能力，即“运用知识的知识”。

四、运用主题教学模式的意义
1.主题教学将对学生的价值取向产生影响
在传统的语文课堂上，教学方法单一、枯燥，使学生

丧失对语文学习的兴趣，并且对自我认知产生影响，在整体
上忽略了学生的主体地位。而主题教学将在很大程度上，摆
脱教材的束缚，给予学生学习的主导权，使教学成了一种创
造，让创造力成为教学的关键。

2.主题教学将对学生的表达、自信和能力产生影响
传统课堂教学模式，以知识传播为主，较多关注知识

的学习，忽略认知活动的全过程，甚至抹杀了学生的创造能
力。而主题教学在一定程度上有利于学生在自信心、能力的
培养。

3.拓宽了文本价值，使学生更深刻的思考
语文教学的“主题”，不仅限制在思想主题、知识主

题、写作主题等方面，它更是一种文化主题。在语文的文本
当中，充分体现着作者对于人类社会以及自然规律等看法、
各种喜怒哀乐的表达，这种人文性、文化性的深层东西，更
值得学生体悟、挖掘。

结语
经过对窦老师主题教学相关文献的梳理，感受到“主题

教学”还原了真正的语文学习过程。这样的教学拓宽学生视
野，在注重积累的同时，没有忽略细节的扎实基础，实现了
教学效果的最大化，把学生语文学习引向更广阔的空间。
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关于窦桂梅老师主题教学的文献综述
张娇娇
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[摘　要]语文主题教学，依据学生特点，对课程内容进行整合，打破了教科书的束缚。这种教学模式，尊重学生学习的主体地

位，充分调动学生学习的自主性、能动性、创造性，全面提高学生语文能力及素养，着眼于人的发展，丰富学生的视野，为学生的终

身发展奠基，为生命奠基。
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