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引言

在进行小学数学教学时，自学能力的科学培养具有重

要的意义，能够有效增强学生数学学习兴趣，使其主动参与

课堂学习，有效落实深化学习，为了进一步明确小学数学教

学如何更为有效地培养学生自学能力，特此进行本次教学研

究。

一、优化课前预习

在对小学生进行自学能力培养时，引导学生预习具有

重要的意义，一般情况下，小学生的自学能力和预习能力相

对较差，不会主动进行课前预习，教师需要对其进行科学指

导。教师需要针对教学内容和教学目标制作预习视频，并在

班级平台内进行共享，要求学生提前进行预习，然后进行自

我测评，并向教师反馈预习情况，确保教师能够及时捕捉

学生存在的共性问题，进而对其课堂设计进行合理优化，使

其数学教学具有更高的针对性。学生在具体进行预习时，可

以针对视频提示对教材进行自主阅读，完成预习目标，并对

其进行深入思考，确保能够明确课堂教学的重难点，提升听

讲效率[1]。教师在围绕共性问题进行课堂教学时，需要和学

生进行讨论探究，确保能够对学生进行有效的点拨和启发，

如果出现障碍，还需要对学生学习思维进行科学引导，确保

学生能够自主解决问题。同时在学生参与课堂教学，教师可

以引导学生分享预习心得，确保能够进一步明确学生思维方

式，健儿，保证能够充分掌握学生在预习中面临的问题，对

其进行针对性指导，保障学生自学能力。

二、创设教学情境

现代素质教育要求教师合理应用启发式教学，小学数

学教师在具体进行启发式教学时，首先需要合理创设问题情

境，引导学生深入研究教学内。教师在具体创设问题情境，

需要对其教材进行深入研究，对其相关知识的规律进行深入

挖掘，同时还需要确保能够进一步明确新旧知识的联系，掌

握学生认知结构，通过巧妙的教学手法展示数学知识，确

保能够使其概括，简洁，抽象，严谨等特性有效融合，进而

确保合理创设问题情境。例如教师在向学生讲解加法应用题

时，可以向学生展示小松鼠摘松果的画面，在两棵树上分别

有7只松鼠和8只松鼠，同时，要求学生计算图片中一共有几

只松鼠。图片中展示的松鼠形态各异，可以对学生学习兴趣

进行有效激发，使学生合理融入情境，进而确保学生对其进

行深入的观察和讨论。此时，教师需要引导学生表达自己的

思考过程，确保能够对学生学习兴趣进行有效激发，引导学

生积极参与思维活动。

三、构建交流课堂

在以往进行小学数学教学时，教师普遍是对学生进行

集中教学，同时受到课堂时间的限制，一般很少组织学生进

行合作学习和自主探究，长期应用该种教学模式，会使学生

对数学学习丧失信心，进而降低学生学习兴趣。但是在现阶

段进行小学数学教学时，教师需要对其教学方式进行科学转

变，确保能够有效落实翻转课堂，对学生主体性进行有效

突出，引导学生进行自主探究，保障学生能够自主获得相关

知识，进而实现学生思维能力的有效提升，使其充分掌握学

习方式，对其自学能力进行科学培养。在具体开展小学数学

教学时，教师还需要为学生合作交流创造丰富的空间，引导

学生进行自主探究，使其能够自主发现问题，并对其进行有

效解决。对于学生在自主探究中无法解决的问题，教师还需

要引导学生进行合作学习，要求学生在小组内探究自己无法

解决的问题，强化学生思维碰撞，进而确保能够有效提升学

生思维能力[2]。而如果在小组内依旧无法解决问题，教师需

要引导学生在班级内进行讨论和研究，确保学生能够更为高

效的掌握相关知识，从而实现学生数学能力的有效提升。同

时，教师在引导学生进行合作交流时，还需要共同参与，如

果发现学生小组讨论交流出现偏差或无法解决的问题时，教

师需要对其进行科学指导，将其合作交流引入正轨，保障学

生之间能够进行更为有效的小组合作。

四、加强家校沟通

小学数学教师在培养学生自学能力时，不仅需要有效落

实教学改革，合理丰富教学活动，同时还需要和学生家长进

行有效的沟通，确保家长在日常生活中能够引导学生基于数

学角度分析现实问题，保障学生能够科学应用课堂所学数学

知识，进而确保数学知识和学生现实生活具有更为密切的联

系，保障学生能够更为深刻的理解数学知识，进而对其自学

能力进行科学培养，学生通过深入理解数学知识，并对其进

行合理应用，可以逐步领会数学学习的独特魅力，进而提升

学生数学学习兴趣。总之，学生通过实践活动，自主探究数

学问题，能够进一步感受数学学习的成就感和乐趣，只有保

障学生在学习中充分发挥能动性，才能使其进一步感受数学

学习的魅力，进而确保有效落实素质教育，强化学生自学能

力。

五、结束语

总之，在小学数学教学中，通过优化课前预习，创设教

学情境，构建交流课堂，加强家校沟通，能够对学生自学能

力进行更为有效的培养，确保学生能够自主探究数学知识，

进而对其数学潜能进行深入挖掘，使学生可以更为充分掌握

数学知识，提升学生数学素养，使其能够得到更大的发展。
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[摘　要]一般情况下，在学生学习过程中，良好学习习惯的科学培养可以使其充分掌握所学知识，提升学生学习效率，而在进行小学数学

教学时，教师需要对学生自学能力进行科学培养，确保学生能够自主探究数学问题，强化学生学习能力，本文综合探究小学数学教学进行学生

自学能力培养的具体策略。
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