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文体艺术

在社区中以音乐为主体举办社区老年音乐文化活动，老
年人是参加的主要人群，这样既符合了老年人的兴趣爱好，
又让老年人的业余生活丰富了起来。老年人喜爱的音乐活动
包括：一些乐器的演奏，歌曲的合唱，还有近几年一直在流
行的广场舞活动等，这些都属于社区的音乐文化活动，也可
以说是老年人享受欢乐幸福的场所。社区老年人音乐文化活
动是改变我国老龄化的有效手段，对此政府也应该足够重
视，改进活动实践中不足的地方，从而使社区老年音乐文化
活动可以顺利地举行。

一、社区老年音乐文化活动的最根本情况
虽然现在人口老龄化越来越严重，虽然老年人的生活环

境和物质需求是可以得到满足的，但是越富足的生活给老年
人带来的感觉却是内心的空虚，老年人大多都处于退休无所
事事的状态，缺少了邻里之间的来往，导致了精神生活缺少
乐趣。贝多芬说过“音乐应当使人类的精神爆发出火花”，
由此可见举办老年人音乐文化活动是重要的。老年人通过社
区音乐活动，使生活变得充实，精神得到放松。但是还是有
些老年人没有时间或者兴趣加入到社区活动中，所以就需要
社区加大力度开展社区音乐文化活动，激发老年人参与社区
活动的积极性，让老年人享受到更美好的晚年生活[1]。

社区为加大活动开展力度，进行实地走访和问卷调查，来
了解老年人的实际生活情况，从老年人的生活需求到开展社区
音乐文化活动的举办，通过实际调查，能更好的知道老年人感
兴趣的活动形式是什么，从而更好地运营社区音乐文化活动。

通常小区的社区活动设备都是有限的，只能进行一些简单
的身体拉伸活动，在这样有限的空间下，导致老人对社区活动没
有足够的兴趣。还有一些退休的老人，担负起了照顾孩子生活的
任务，导致没有足够的空暇时间进行娱乐活动，也有一部分老年
人还没从上班的束缚中解脱，没有调整好心态去适应晚年生活，
这些原因都是导致老年人对社区音乐活动举办不受重视的原因。
而不同的是，有一些积极的老年人，用积极向上的态度参与各种
社区活动，感受社区活动带来的精神愉悦。社区音乐文化活动包
括多种形式，有器乐伴奏、歌曲合唱、戏曲演唱、广场舞表演等
等，这些都是健康的活动方式，歌唱的练习可以调节心肺功能，
手指的配合，可以使老年人的器官保持平衡，这些都对老年人的
身心健康存在着积极的作用[2]。

二、举办社区老年音乐文化中出现的问题
（一）宣传力度的薄弱
社区老年音乐文化活动的举办，对社区的和谐发展有着

重要的作用，可是对活动的宣传力度还远远不够，因为老年
人对网络上的信息不能及时浏览，所以活动的宣传几乎依靠
的就是从其他老年人的口中得知，这样的宣传方式，不仅慢
还不全面，导致宣传的结果也是很不理想[3]。

（二）没有专业人员进行指导
社区老年音乐文化活动的建设一定会遇到很多阻碍，从

而导致建设时间延长。因为面对的人群都是老年人，人员文化
程度参差不齐，对音乐知识的了解程度也不尽相同，而且根据
每个社区的自身情况，不一定有专业的人士进行指导，从根本
上导致老年人对音乐活动产生不了兴趣。但是现在的生活越来
越富足，大多数的老年人还是希望社区举行老年音乐文化活动
的，他们虽然没有音乐基础，但是还是想学习音乐知识，参加
到活动中来，就需要专业的音乐人士进行指导[4]。

（三）场所限制老年活动
老年人的活动中心都是在广场或者公园等一些公共场

所，而缺少老年大学、文化宫等一些室内场所的建设，这就
导致我们气温低的北方，冬天寒冷、夏天多雨的季节，因为
受天气的影响，削弱了老年人活动的积极性，阻碍了社区音
乐文化活动的开展。

三、社区老年音乐文化活动的改进策略
想要很好的开展社区老年音乐文化活动，就要了解老年人

的内心需求，实地走访进行沟通交流，选取一些成功的活动案
例，进一步完善好社区的宣传活动，从而提高老年人对社区音乐

文化活动的积极性，尽最大努力让更多的老年人参与活动[5]。
（一）组织社区老年人音乐交流活动
组织不同的社区进行音乐交流活动，一些有音乐基础的

老年人发挥自己的特长，进行表演，这样一方面激发了老年
人对音乐的兴趣，另一方面也是在加大力度宣传社区的音乐
文化活动，进一步拉近老年人和社区间的有效机会。

多利用国庆节、重阳节等节假日，开展中老年人文艺
演出活动，通过实践活动，他们用合唱、舞蹈等多种艺术形
式，将传统音乐的表演发挥的淋漓尽致，从而奉献了一场精
彩纷呈、内涵丰富的文艺盛宴。这样多种形式的表演，一个
个精彩的节目轮番上阵，引发社区老年人一致的好评，有效
的激发了老年人对音乐的热情。通过音乐的交流会，不仅让
有才艺的老年人获得演出的机会，也进一步加强了社区音乐
文化活动的宣传。

（二）充分利用社区音乐资源
社区中一定存在一些退休的文艺工作者，让这些有音乐基

础的人发挥自己的才能，为社区其他的老年人进行音乐指导，可
以组织一些音乐基础知识讲座，还有一对一的练习演唱，来充分
的调动起社区老年人对音乐的积极性。还可以联合一些专业的老
年音乐机构，进一步培养老年人的音乐素养，从而使老年人重视
社区音乐文化，并且积极参与到活动中来[6]。

（三）邀请音乐专业学校参与社区音乐文化活动
从根本上了解老年人的音乐文化需求，能用更好的方式

指导老年人进行音乐文化学习，也使音乐教学活动可以更好
的开展。

首先，一定要加大力度宣传社区老年人音乐文化活动，
要以老年人为活动中心，进行歌曲演唱、舞蹈表演、乐器演
奏等，从而培养老年人的音乐素养，为今后老年人参与社区
音乐活动奠定坚实基础。社区可以和艺术院校进行交流合作
或慰问演出，为老年人普及音乐知识，让他们积极参与到社
区音乐活动中来。

其次，邀请老年人到艺术院校中去，观看学生为老年人准
备的音乐文化演出，学生演出要充分发挥专业的优势，从而激
发老年人对音乐的学习兴趣，也为社区老年人音乐文化活动的
开展做到更好的宣传。还可以邀请一些有音乐才艺的老年人登
台表演，让更多的老年人达成音乐共鸣，领略音乐的魅力。

结束语
加强社区音乐文化活动的建设力度，为更多的老年人

提供晚年娱乐的场所，让社区音乐文化活动与实际生活相结
合，有计划的培养老年人的音乐基础知识。同时老年人通过
参与社区音乐文化活动，使老年人拥有更健康的身心活动，
满足老年人的自身价值。
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[摘　要]随着中国人口迈入中度老龄化阶段，大家也越来越意识到人口问题的严重性，我国是老龄化较为严重的国家，所以要想出改变局

势的办法，其中创建老年文化活动社区就是适应老龄化趋势的有效办法之一。但是现在社会缺少的就是社区老年音乐文化活动的举办力度，也

没有足够的专业人员进行指导，也缺少固定的文化场所，所以政府必须引起重视，加强对社区老年音乐的文化活动的建设，结合社会和院校音

乐资源，提高老年人参加社区活动的积极性。
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