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阅读写作

引言

语文阅读包括了课内课外两方面的阅读，课内阅读中教

师引导学生学习关于阅读的各种技巧方法，课外学生们巧妙运

用这些技巧方法完成课外阅读，当积累了一定的课外阅读量之

后，学生们的学识和视野就会更加丰富，这实际上是对课内阅

读的一种反哺。但当前的课外阅读效果一般，或花拳绣腿、装

腔作势，或菩萨念经、有口无心，为此，可引导学生通过巧借

范本教学来尝试提升学生们的课外阅读效果。

1.借助范本，激发阅读兴趣

之所以当前的课外阅读效果不好，主要的原因是由于学生

们缺乏课外阅读的兴趣，甚至存在着一定的排斥心理，缺乏课

外阅读的热情。所以培养学生们的阅读兴趣是非常重要的，通

过将课内文本的示范作用发挥出来，能够达到激发学生阅读兴

趣的效果。例如在教学一年级下册“和大人一起读”《孙悟空

打妖怪》时，学完儿歌后，我设置了一个拓展环节：孩子们，

这首儿歌是根据《西游记》中“三打白骨精”进行改编的，

对于这本书，你们又了解多少呢？一番激烈的交流讨论后，孩

子的们阅读积极性完全被调起来了，此时，我适时推出拼音版

《西游记》课外阅读书籍，学生通过一首儿歌，爱上一本名

著，从而走向整本书的阅读，更有甚者，或翻阅起其他类似名

著，岂不是撬动地球式的阅读？又如，学习四年级上册《精卫

填海》这篇小古文时，可以先让学生查资料将关于精卫的神话

故事讲述给大家听，继而让学生通过文本语言，感受鲜明的神

话人物形象，大胆想象神话故事的情节，在此基础上，为学

生们推荐课外阅读书目《山海经》，了解神话故事的文化魅力

时，让孩子爱上中国神话故事。这里所推荐的课外阅读书目应

该具备不错的阅读体验，让学生们能够在阅读时很容易集中注

意力在其中，例如关于神话故事的书籍，可以让学生们从中了

解女娲补天、后羿射日等经典神话故事，从而在对学生们的知

识进行丰富的同事，也有效的激发了学生们的课外阅读兴趣。

2.研读范本，培养能力习惯

在阅读教学中，作为语文教师，必须通过教科书这个范本

来帮助学生们提升阅读能力，让学生们在阅读的过程中学会举

一反三，培养能力，并让阅读成为一种内需、习惯。例如在学

习三年级上册《带刺的朋友》这一课时，以课后训练重点和单

元要素为中心，引导学生们找到文中描写动作的词语，并对课

文中的生动句子进行感受，从而逐步积累更多的好句。学生在

掌握了刺猬偷枣的机智聪明后，再由学生们通过自己的语言来

对刺猬偷枣的过程进行描述，这时，再引导学生从原书中找出

另外描写刺猬的段落篇章，找动作词语感受刺猬的机智聪明，

在此基础上，引出老舍的《麻雀》一文，放手让学生自主阅

读，感受作者是如何运用动作词语展示出一只可爱的麻雀的，

从而获得更多的优秀词语积累。将课文内容作为范本，通过对

多篇具有相关性的课文内容进行联合，来帮助学生拓展阅读视

野和思维能力，这对于提升学生的阅读能力是非常有帮助的。

我们在阅读教学中，常常发现一些学生的阅读习惯并不好，这

必然会导致学生阅读效果的下降，无法提升阅读能力。针对这

样的情况，作为语文教师应该在课堂阅读教学环节中，侧重于

通过教学引导的方式来帮助学生逐步形成好的阅读习惯，只有

具备了正确的阅读习惯，学生才能够真正有效的去开展课外阅

读过程。例如在语文教学过程中学习到《爬山虎的脚》这篇课

文时，首先可以要求学生在课堂上进行听讲的同时，将自己听

讲过程中所获得的感悟记录在本子上，学生在这个过程中记录

的内容可能会包括爬山虎的外形和颜色，也可能是爬山虎所具

备的顽强生命力和意志力，从而通过一边阅读一边记录的方式

来加深对课文的了解，同时也养成了良好的阅读习惯，进而更

好的从课外阅读中获得营养，提升自身的阅读能力和水平。

3.巧用范本，掌握阅读技巧

教学过程中我们能够看到，一些学生虽然会主动的进行

课外阅读，但由于他们的阅读技巧不正确而导致课外阅读的效

率十分低下。所以作为语文教师，应该在课内阅读教学中，有

责任帮助学生掌握一些正确的阅读技巧，提升学生的课外阅读

效率和质量。例如，可以从教材内容进行着手，向学生们来示

范正确的阅读方式，这实际上就是借助范本提升学生们阅读技

巧的过程。例如教学五年级上册《四季之美》这篇文章时，文

章写作顺序非常清晰，可以在教学中以此为范例来为学生们讲

解如何进行泛读。看到“四季”两个字，就引导学生猜测：文

章应该是对四季景色进行描述，然后再对每段的首句话进提纲

挈领，就大概了解了每段内容。通过泛读的过程，学生们不但

能够对文章内容进行理解，同时也节约了很多的阅读时间，从

而提升阅读效率。在学会泛读这种阅读技巧后，可鼓励学生们

将其运用到其他的课外阅读当中，从而帮助学生们在短时间内

获得更多的阅读信息，从而在丰富见识的同时也提升了阅读效

率。除此之外，也可以培养学生们利用这种方法来迅速浏览新

闻的习惯，并引导学生们能够在浏览新闻的过程中迅速的梳理

出其中的大致内容，包括新闻的地点、事件、人物、发生原

因、过程和时间等等，掌握了这样的技巧对于提升学生们的课

外阅读效率有着重要的帮助作用。

综上所述，作为小学语文教师在开展日常的教学工作过

程中，应该对教材这一基本的文本载体进行充分利用，通过范

本来帮助学生们学会更多的阅读技巧，并逐步养成良好的课外

阅读习惯，这样一来，才能够让课内课外阅读更好地结合在一

起，从而推动学生们的阅读能力提升和综合素质发展。对于小

学生而言，课外阅读除了能够拓宽他们的视野之外，也能够增

长他们的学识，这符合素质教育的相关要求。在课外阅读中，

学生们可能会遇到各种各样的问题，作为语文教师应该对这些

问题给予足够的重视，并提出相应的解决方法，通过各种手段

来激发学生的课外阅读兴趣，让学生在知识的海洋中快乐地徜

徉。
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巧借范本提升学生课外阅读能力的路径探索
章琴香

（福建省宁德市柘荣县第一小学　福建　宁德　355300）

[摘　要]对于阅读教学而言，课外阅读属于一种较为必要的补充，通过课外阅读除了能够丰富学生们的知识储备之外，也

能够开阔学生们的阅读视野，从而激发学生们的学习兴趣。但从目前的学生现状来看，学生们的课外阅读情况并未达到预期的效

果，作为语文教师，我们有必要借助范本（统编版语文课本）的教学来提升学生们的课外阅读能力，逐步形成好的阅读习惯，这

对于学生们的阅读能力培养有着重要的帮助。
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