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文体艺术

随着教育改革的进行，现代教育更加注重对小学生的

音乐素养教育。这是现代教育的进步，也体现出了传统的应

试教育模式已经不能完全适应时代的发展。教育问题是整个

社会关注的焦点，我们只有顺应时代潮流，不断改善教育模

式，才能培养出一批又一批优秀的青年学生。所以在对小学

生的音乐素养教学中，我们应该提高重视程度，让学生们真

正地体会到学习音乐的乐趣，同时让更多人认识到音乐素质

教育的重要性。

一、音乐教育旨在培养审美素质

音乐本身就是一门艺术类学科，负有美育责任。其教学

大纲就指出音乐教育使学生感

受美、欣赏美，提升学生的审美素养。音乐是美的艺

术，而音乐的审美之门并不是自然敞开的，而需要具备一定

的审美知识。这就需要音乐教学活动以欣赏美为旨归，从审

美的角度出发，调动学生的兴趣，开启学生审美智慧的大

门。音乐教师就是引导学生审美的领路人，是美的传播者，

有责任和义务带领学生走进音乐美的殿堂，去感受美、理解

美、表现美、创造美，塑造美的心灵、美的人格，让学生热

爱音乐、热爱艺术、热爱生活。审美教育应该贯穿于音乐教

学的始终，让学生在美的环境中接受美的熏陶，培养创造美

的能力。音乐教学中的美育并非说教，而应是美的欣赏与熏

陶过程，使音乐教学由单纯的“听”转化为美的欣赏过程，

春风化雨般地感染学生。

二、音乐教学有助于提升小学生的思想道德修养

音乐是从古代就开始发展、流行的，到现在音乐已经形

成了各种各样的种类和流派，每一种音乐都有自己的风格、

特点，同一流派的音乐表达的情感内容也大同小异。在小学

教育中，为了培养小学生的思想道德品质，在选材时，往往

会选择表达爱国情感或赞美互帮互助、文明礼貌等正确价值

观的音乐作品。例如，《歌唱祖国》《我爱雪莲花》《国旗

国旗真美丽》等歌曲直接表达出了对伟大祖国的热爱与赞

美，《白杨和小河》则教导学生在同学之间要互相帮助，互

助互爱，《种瓜》《洗手绢》等歌曲则传达出了辛勤劳动之

人的赞美之情。将德育教育穿插在音乐教学中不仅不会给小

学生造成心理压力，还能潜移默化地传授让小学生树立正确

的思想道德价值观。在小学生在学习音乐时，教师可以播放

一些音乐背后的故事情节，让小学生们深入了解音乐创作的

过程，让他们去切身体会创作者真正想要表达的情感，从而

与作者产生心灵上的共鸣。

三、音乐教学有利于促进小学生的身心健康

如今的小学生们被繁重的课业压力压地“喘不上气”

来，在不影响正常的教学进度下，引入音乐教学，可以暂时

缓解学生“紧绷”的神经状态，帮助小学生放松身心。研究

表明优美动听的音乐旋律可以刺激神经系统，振奋人们的精

神。随着音乐的跌宕起伏，人们的心理情感也在不断变化，

这就很好地起到了陶冶情操的作用。同时音乐还具有促进血

液循环，提高内分泌，促进消化的作用，所以多听音乐也能

促进身体各项技能的正常工作。在进行音乐教学前，老师可

以多鼓励学生做一些深呼吸活动，达到增强肺活量的效果，

从而实现歌曲的顺利演唱。其实，音乐素质教学不一定仅

仅局限于老师教唱，学生学唱的模式中，在教学时，教师可

以多设计、开展一些与音乐有关的活动，比如，跟着音乐学

一段舞蹈，或者玩一些音乐知识竞答活动。这些活动既能锻

炼到小学生的身体协调性，又能锻炼到学生的思维、记忆能

力，同时也能让学生在音乐营造的轻松氛围下，感受到心情

的愉悦。在进行大合唱教学是，一个人出现错误是很容易被

发现的，在这种压力下小学生们会更加努力地学习，也会学

着配合。这大合唱中可以锻炼小学生的团结合作意识，而这

种意识不仅对整体的表现有明显的提升作用，同时也可以应

用到任何学科中去，成为提高学习成绩的一种方法。

四、音乐教学有助于提高学生的智能和创造素质

人的左脑被称为“语言脑”，右脑被称为“音乐脑”。

左脑偏向理性，能胜任文字、分析、记号等工作，而右脑则

对具体、综合、绘画、经验的对象比较敏感。也就是说左脑

更注重逻辑思维，右脑更注重形象思维。但是对小学生来说

培养左右脑同等重要，而通过学习音乐，小学生可以得到左

右脑配合，且共同发展的效果。尤其是在学习器乐演奏时，

因为学习乐器需要学生的手、眼、耳、脑互相配合，同时工

作。在学习过程中，学生们的反应力会不断提升，敏感度也

会不断增强。随着学习的深入，无论是乐谱上的内容还是手

部的动作都会越来越复杂，这就要求学生拥有更强的理解力

和学习力。在演奏时，只有沉浸在音乐中，才会体会到音乐

的美感，所以这就会激发学生们的无限想象力。在学习编曲

时，又需要学生有一定的创造力。而这些所谓的理解力、学

习力、想象力和创造力总结起来就是学生的智力。智力也就

是智慧，有了智慧人们才能不断地学习进步，不断地完善自

我。而我们学习的目的也是为了寻找智慧。如果通过学习音

乐这条途径我们能够更快地达到目标，那么我们为什么不去

尝试呢？

五、结语

总的来说，实行小学音乐教学的目的就是帮助小学生培

养良好的思想道德品质，减轻小学生的学习压力，帮助小学

生提高智力。以前许多人不重视音乐教学，认为学习音乐课

就是浪费时间，但恰恰相反，通过学习音乐，小学生们能接

触到更多的新知识，更快地发展身心健康，这对他们来说起

到的是一种促进作用。而音乐课上的短暂放松，能帮助他们

快速恢复状态，从而以最短的时间更好地完成学业任务，这

更是节省了时间，提高了学习效率。
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音乐教学在素质教育中的意义
梁嘉茵

（中山市坦洲明德学校　广州　中山　528467）

[摘　要]现代教育改革要求小学生全面发展，德智体美劳的发展更是缺一不可。音乐这一学科的开设可以陶冶小学生的情操，帮助小学生

学会欣赏和体会音乐中蕴含的情感，让小学生在学习乐理知识的同时，提升情感体验，从而促进身心，智力等方面的全位发展。
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