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文体艺术

背景：

在美术高考的应试教育下，考上大学成了唯一目的。

美术培训机构研究出了很多速成的教学方法，甚至影响到各

所学校的高中美术老师。教出学生的速写作业大多数没有灵

性，没有感情，没有切入生活，缺乏生动性，表现形式单

一，千篇一律。

提出论点：

从古至今，国内国外画家给我们留下了宝贵财富，速写

大师很多，我们应该站在巨人的肩旁上，有继承有创新。找

到适合自己的表现形式，形成自己独特的绘画语言。并且符

合美术联考的评价标准。

再者在素质教育，创新教育的环境下，我们更应该培养

有创新意识的学生，而不是只会复制粘贴的学生。创新意识

是人类文明不断进步的必备条件。

学习实践与策略：

一、速写基础知识的掌握。任何表现技法，或者作者

的情感表达都以牢固掌握速写的基础知识为前提。否则人物

速写作业则显得苍白无力。它们之间是相辅相成，缺一不可

的。

具体的实践和向大师学习有：为了更好的了解人体结

构，提高学生对学习人体结构的兴趣。比如在上《人物动

态》这一课时，为了让同学们更加直观的感受和理解人物动

态，让同学们到讲台上来做各种动作。不仅能让学生切身的

体会人物动态，而且能让学生从不同角度观察人物动态在不

同角度所产生的变化。再者，学校的运动场，运动会，平常

的训练的体育生都给我们美术生提供了模特和生动的动态，

而且训练的体育生都是赤膊上阵，更有利于观察人体的结

构。所以一有机会我都会带学生去运动场去写生，观察。

在中外美术史中古希腊的人体雕塑给我们留下了宝贵

的财富，古希腊赞赏人体美，认为人体本身就是一种美与和

谐。多欣赏古希腊的经典雕塑如宙斯、雅典娜、阿波罗、维

纳斯、掷铁饼者等等。并且经常临摹这些经典的人体雕塑，

加深对人体比例和动态，体块关系的理解。

二、观察方法，具体的观察方法的实践和向大师学习

有：1整体的观察方法。为了培养学生整体的观察能力，在教

学活动上设计组织学生利用光影的原理，一个同学用投射灯

打光，另外一个同学摆出各种动态，在墙上会出现一个等比

例的影子，也就是剪影。2对比的观察方法，在观察的过程中

找到参照的位置，参照的对象。3局部观察方法，整体和局部

的观察是不能截然分开的，局部的观察方法主要为了表现细

节。从而使画面表现得更加精彩。而从国内外大师的速写中

可以察觉到，他们的观察方法除了这些最基本的观察方法以

外，更加注重于对人物表情的观察与刻画，对人物内心世界

的表达。对人物趣味性的独特视角。所以学生在练习人物速

写的时候不仅要掌握好人物速写的基本观察方法，还要向大

师学习独特的观察视角，使自己的画面更加有趣味性。

三、线条的运用实践和向大师学习有：线条是表现速

写的重要绘画语言，通过运用不同的线条表现人物的比例，

结构和质感。刚开始练习线条时可以用笔的中锋多练习长直

线，曲线，锯齿线，再过渡到正侧锋的转换，和手腕的灵活

运用，速度的节奏变化。使得线条更具有变化。鼓励学生大

胆的画，无拘无束的练习线条，感受练习线条的快乐和灵

动。在实践课《曲线练习》中选了一首节奏感很强的《十面

埋伏》和一首节奏感比较缓慢的《梁祝》放给同学们听。一

边聆听一边根据音乐的节奏，韵律在纸上随意的画曲线。从

音乐的节奏引申到画线条的节奏。

古今中外的速写大师数不胜数，线条运用炉火纯青，画

面效果灵动而富有趣味性。比如黄胄、刘选让、吴冠中、安

格尔、席勒、门采尔等等。他们风格迥异，各具特色。首先

搜集大量的大师速写作品给同学们欣赏，提高学生的眼界。

在欣赏的同时细细品味，反复研读，深入探究。其次让学生

准备拷贝纸进行“摹”，在摹的过程中仔细体会大师们的线

条变化。

四、表现手法的实践和向大师学习有：表现手法是在学

生熟练掌握速写基础知识的提前下，通过大量的练习，反复

的实践和总结。结合自己的喜好，最终找到适合自己的表现

手法。表现手法有很多，不能截然分开。一般有线描，线面

结合，明暗速写等表现形式。同时也会结合一些绘画技巧，

比如揉擦，提亮等。不同的质地的绘画工具的特性所呈现不

同的效果等等。大师速写的表现手法也是多种多样，能够非

常好的运用不同的表现手法来服务于自己的画面效果，让观

者更加关注他的画作而忘记他的技法表达。在大量的鉴赏大

师作品中找到自己喜欢的表现手法临摹体会，总结。最终为

自己所用。

五、情感表达的实践和向大师学习有：培养学生在画速

写时注入自己的情感。名画之所以成为名画，经得起时间的

考验，有高超的绘画技巧的同时内涵了丰富的情感。这种情

感可以是一种情绪的表达，也可以是对模特的一种感受或者

模特在现实社会中的一种生存状态，甚至对社会现实的一种

折射。所以学生在完成速写作品时要注入自己的思想情感，

在细节中表现具体的情感，比如五官表情、服饰、肢体语言

等等。让作品更加厚重富有灵性。让整幅速写“活”起来。

为了让同学们增强自己的感受力，和发现生活中的感动。我

组织学生深入生活，进行校园写生，菜市场写生活动。不仅

培养了学生快速运用线条记录生活场景的能力，同时也培养

了学生在生活场景中发现人物场景背后的社会现状。在照相

技术发明之前，大师们都是通过写生的方式记录生活，捕捉

生活中的美。并被生活当中的真情实感感染，记录感动。学

生要向大师们一样情感细腻，善于捕捉，增强感受。

结语

速写作为一个独立的艺术门类，有其独特的审美价值。

要掌握好速写，在掌握好速写人物的基础知识的同时，应该

更加注重画面的艺术价值。在高中阶段老师们应该设置好科

学的速写课程，为学生打下坚实的速写基础，加强对学生在

作品中情感表达的培养，加强学生的创新意识培养，最终呈

现符合时代的速写作品。为联考速写做好充分的准备，为今

后的艺术道路的可持续发展打下基础。
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高三美术速写课程教学实践以及向大师学习的策略
肖泽堃

（肇庆市封开县江口中学　广东　肇庆　526599）

[摘　要]速写是造型艺术的基础，也是一门独立的艺术形式。美术联考主要对美术基本功，基础知识的考察，速写也是必考科

目。笔者主要针对在应试教育下高三美术速写的学习在掌握好速写的基本理论知识的同时，也能吸收国内外大画家的养分，为我所

用。增加画面的灵动感，情感，表现手法的多元化等做一些改变。同时也符合美术联考的评价标准。
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