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引言

初中阶段学生进入青春期，因此心理意识会从儿童时

期向青春时期进行过渡，是学生在校期间心理与生理发育及

成长的重要阶段，在青春期形成的意识、习惯、行为等，对

未来的影响非常重要。初中阶段是学生主要的青春期，因为

学生的心理具有一定的成熟，所以对外界信息有一定的自主

认知，但是由于学生的三观还不够完善，所以很容易受到

不良信息的影响，从而走上错误的道路，思想政治课程开展

的目的是帮助学生树立正确的三观，对法治、法律、国家、

民族、家庭、个人进行更加详细的认知，从而引导学生形成

成熟的思想意识，逐步向成年时期进行过渡，实现我国人才

培养的全面发展。本文对思政课程对初中阶段的学生的影响

进行研究，通过分析课程意义，为教师完善课程教学提供参

考。

一、提高学生的法治与政治思想

小学阶段，因为学生心智发育还不够成熟，对于法律法

规的认知还不到位，所以即便开展相关的思想政治课程也无

法引导学生对我国法律政治进行详细了解，但是初中阶段学

生步入青春期，非常容易受到外界不良信息影响，而且学生

自身有一定的法律法规意识。因此，思想政治课的开展，融

入法律法规相关内容可以有效引导学生提高自身的法治与政

治意识，同时对我国实施热点进行一定了解，掌握我国目前

发展情况，有助于学生在成长过程中认识我国法律法规相关

内容，并且形成良好的法治与政治思想。而且不仅学生需要

从国家层面认识相应法律法规，在日常生活中也需要遵守一

定的规则，具备良好的规则意识。在初中思想政治课的开展

过程中，不仅从国家方面的法律制定出发，引导学生认识我

国宪法，刑法等还从日常生活角度出发，带领学生培养良好

的规则意识，提高自身文明素养，维护我国相关法律，并且

履行自身义务，做一名优秀的国家公民[1]。

二、培养良好的生活习惯与意识

在培养学生具有国家意识前，首先要培养日常生活的

相关意识，青春期阶段的学生对于外界的批评信息有严重的

抵触情绪，而且随着学生学习压力的增大，学生很容易在日

常生活中产生错误的思想，从而养成不良习惯，而思想政治

课程作为具有强烈文科性质的课程，整体内容较为枯燥，因

此，教师应当对教学内容进行改善，从学生的生活角度出

发，培养相关的习惯与意识，对学生的心理健康进行积极的

引导，从而实现思想政治课程对学生日常思想行为的培养。

教师应当结合教学内容，对学生日常生活中错误的习惯与意

识进行转变，疏导学生存在的青春期心理问题，推动学生能

够对自身注意力进行调整，正确看待青春成长阶段的心理问

题与身体变化改善冲动的行为习惯，树立正确的生活意识，

通过参加集体活动或是社交交流，实现健康的成长。

三、提高学生的家庭责任感和尊重意识

初中阶段的思想政治课程，不仅引导学生对此自身进行

认知，也推动学生更好地了解家庭结构与环境。我国作为拥

有5000年历史的国家，在传统文化中，对孝道有着多角度且

丰富的解释，同时，所有对孝道的解释都着重对父母的关心

进行了提要，在初中思想政治课的教学中，也对关心父母与

父母进行交流与沟通，进行了充分的分析。因为处于青春期

的学生本身，面临着巨大的学习压力，而且在面临具有海量

信息的现代社会，不良信息也充斥在学生生活的环境中，因

此，学生与父母进行交流的意识也非常容易受到影响，在初

中思想政治课程程中，对父母与学生之间的关系进行了更加

深层次的分析，鼓励学生与父母之间进行充分交流，关心父

母的日常生活，单纯我们孝敬父母，推动文化发展的同时，

提高自身素养[2]。

四、加强学生的民族自豪感与爱国意识

国家是实现自身发展的基础，如果失去国家，即使自

身拥有强大的历练，也无法实现自身的价值，因此在初中阶

段的思想政治课的教学中，对国家发展进行了详细描述，引

导学生对我国发展历史进行了解，并对近现代我国遭受的侵

略，与我国实现伟大复兴的发展进行学习，推动学生提高爱

国意识，努力实现自身发展，从而为我国的可持续发展做

出贡献。同时，思想政治课程还对不同民族进行了一定的解

释，目前我国在国际方面时常受到分裂思想影响，青春期学

生作为成长重要时期，非常容易受到西方文化影响，因此，

思想政治课程通过对我国民族组成进行介绍，并且带领学生

认识不同民族之间的团结意识，推动学生提高自身民族自豪

感，提高学生的国家统一思想，在学习过程中不断充实自

身，为国家与民族发展做出贡献。

五、结束语

综上，初中阶段的思想政治课程是学生在成长过程中所

接受的重要思想课程，对于学生未来发展具有极大的影响，

因此，教师必须充分结合教材内容和学生实际情况，引导学

生提高自身的家国意识，对自身进行正确的认识，培养良好

的习惯，积极健康的成长，实现未来的长远发展。
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浅谈初中思想政治课在学生青春期时成长作用
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[摘　要]初中阶段的学生已经具有了完整的意识，而且学生正处在对外界具有强烈好奇心的时期，因此在初中阶段没有对学生进行正确的

引导，学生很容易因为正处在青春期而做出错误的决定，因此在初中阶段，学校和教师需要对学生做出正确的引导，通过开展思想政治课程，

引导学生从多个角度出发，对自身的意识进行正确引导，树立良好的思想，实现正确、健康的成长。初中阶段的学生正处在青春期，所以容

易情绪激动，而且学生的三观正在逐渐的形成，所以思想政治课程是对学生进行正确引导的重要课程，对于初中阶段的学生具有极其重要的意

义，因此思想政治课程教师，需要从学生的角度出发，对课程教学完善，结合学生的思想，制定学生更加容易接受的教学内容。
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