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教育天地

长期以来，初中英语教学注重书本知识，偏向完善学生
知识结构和做题能力的课堂练习。而在培养学生兴趣爱好及
个体特长等方面略显缺失，进而有所阻碍学生的全面发展，
由此拓展课应运而生。在新课程标准改革当中，教育部将核
心素养描述为：学生具有的适应终身发展和社会发展需要的
必备品格和关键能力。其中包括个人的终身发展以及引导整
个社会发展的品格和能力。而拓展课的目标就是把帮助学生
将知识初步转变为交际能力，从而提升对目标语言的背景文
化和常识的了解，进而在提高学生阅读能力的同时，提升学
生自主认知能力。

一、英语拓展课选题
拓展可以是方方面面的：词汇的拓展、学法的拓展、语

音方面的拓展、语言材料的拓展及情境和语言的有效整合应
用，甚至生活指导都在其范畴内。尽管拓展涉及方方面面，
但拓展课应做到如下：

（1）狠抓学生痛点，补足传统课堂
作为刚入学的初中生，单词的背诵是一个难点。传统课

堂中难以空出大段时间教授学生如何背单词。因此拓展课应
抓住这一痛点，通过寓教于乐的方式，教授自然拼读法，联
想记忆发法、词根词缀法等单词记忆法帮助学生巧妙记背单
词。在本校拓展课实践中，通过短时间随机单词记忆练习，
为联想记忆法教学做铺垫。让学生先用再学，学会自主学
习。在掌握了学习方法之后进入实际操作运用环节。加入小
组PK的竞争机制，用游戏贯穿知识。让学生能够在玩中学，
在学中总结，引导学生重视单词记忆，掌握有效的单词记忆
方法。

（2）紧密联系课本，延伸传统课堂
再以七年级上册第四模块《Healthy food》部分为例，

为紧密联系课本，并为此设计了主题为“生活中的趣味英语
之欧洲的‘黑暗料理’”的一堂颠覆传统课堂的实践课。让
学生带来欧洲国家的代表食物，介绍并分享给其他同学。同
学们自己准备并介绍了巧克力、披萨、芝士、意大利面、汉
堡等欧洲代表食物的制作过程及发源。在小组环节中，借助
学校硬件资源，将学生带进烘焙教室。通过小组活动，一起
动手制作了英式下午茶和小蛋糕。

（3）结合时事热点，扩充学科知识
今年美国大选吸引世人关注。本校拓展课便紧紧抓住

这一时事热点，为同学们科普了关于美国大选的知识。拓展
课从美国两大政党民主党和共和党的差异，选举机制及选民
投票等多个方面进行讲解。课堂还进一步比对了中美政治制
度，让学生自主感受到了两种制度在文化和经济上带来的差
异。在最后的实践环节，通过创设情景，让学生参与到校长
竞选之中，并准备竞选发言。情境贴合学生校园生活，容易
引起学生共鸣。同学们积极展开小组讨论，自主分配好了竞
选人，拉票人，唱票人等角色参与到了“竞选活动”当中。
通过这一活动发现学生能够仔细观察校园生活中的细节，有
这自己的观点和见解，能用英语表达自己的想法并使用演讲
的语言进行阐述。

（4）贴近生活选题，展现学科趣味
本校七年级下学期拓展课的总旋律为“生活中的趣味

英语”，深挖生活中关于衣食住行的趣味事件。如在“欧洲
流行病史”分单元中，通过短片介绍，让学生思考为什么流
行病能够影响政治经济文化生活及应该如何看待流行病对国
家发展的影响。接着详细介绍了鼠疫和天花病毒的传播流行
及影响，让学生们绘制流行病与政治经济文化影响的思维
导图，使学生理解到了流行病给欧洲带来的恶劣影响。最后
课堂联系当下全球范围内流行的新冠肺炎，从政治、经济、
文化等方面分析新冠对欧洲乃至全球的影响及未来的发展趋
势。最后让学生进行了总结。这堂课主要旨在培养学生全面
看待问题并使用英语表达的能力。

二、英语拓展课的课堂教育模式
初中英语拓展课应着重如上所述，进行选题的同时，更

应该从学生出发，优化拓展课结构。升入初中的学生由于刚
开始深入了解英语这一学科，往往有着很强的求知欲和表现
欲，拓展课应该抓住学生的这一心理，在满足学生的求知欲
与表现欲的同时展开教学。

教学要面向未来，注重学生的可持续发展，从学生个
性和成长发展的角度来思考课堂教学的题材和内容。同时，
教师应该尊重学生的课堂主体地位，教师的根本工作应该在
于培养学生的自主学习的能力。正如本文所展示的教学实践
一样，通过丰富的课程环节设计，帮助学生提升学习兴趣，
使得学生对学科知识，学问感兴趣，激发其内在求知欲。另
一方面，教师应给予学生充分的自主时间，尊重学生的独立
性，帮助学生发挥自己个性，培养学生独立思考和解决问题
的能力。

三、英语拓展课在学生核心素养发展中的作用
英语学科的核心素养包括语言能力、思维品质、文化意

识和学习能力四个维度。通过本校拓展课实践，本文认为拓
展课十分切合培养核心素养的要求。拓展课通过寓教于乐的
方式和多媒体使用使枯燥乏味的知识有了丰富的附着点和切
实的生长点，使每一个话题都栩栩如生，让学生身如其境。
小组讨论环节也使得学生有更多自我表达的空间，在提升学
生的自主思考和自主学习能力的同时，也为学生提供了大量
的口语表达练习机会，补足了传统课堂无法练习口语的缺
失。这都对学生核心素养的发展起了关键性的作用。

任何学科都具有自身独特的魅力，教师作为引导者，应
该帮助学生发现学科之美，去体会学科神奇的魅力。拓展课
正给了教师更大的空间展现英语独特的魅力，让学生在多样
化的活动中表达自我，在趣味性的游戏中学会运用，在实时
性的事件中拓展思维。
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基于学生核心素养发展的初中英语拓展课实践与思考
袁泽云

（南宁市第十四中学　广西　南宁　530000）

[摘　要]由于现行教育考试体制要求，使英语教学存在浅层化和同质化现象，导致英语教学与学科本质渐行渐远。而拓展课主张寓教于

乐，以趣味性的方式让学生主动掌握和运用知识点，从而激发学生对英语学习的兴趣；另一方面拓展课还能让学生发挥自身优势，也宜于培养

学生间的团结协作精神。但如何选题以达到这些目的则成了难点。本文以南宁市第十四中学五象校区七年级英语拓展课的教学实践为例，探索

初中英语拓展课的合适选题及课堂教育模式，以达到培养学生核心素养的目的。
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