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教育研究

联合国教科文组织终身教育局长保罗·郎格朗说：“未
来文盲，不再是不认识字的人，而是没有学会怎样学习的
人。”因此培养学生的自学能力，使其从“学会”到“会
学”无论是从实施素质教育的角度看，还是从终身教育、
创新教育的角度看，都是我国当前教学改革的一项重要课
题。自学能力的培养一直是广大教育者追求的目标，我在学
习“洋思”教学经验后，积极尝试按照“互补互助、协调和
谐”的原则，把学生编排成学习小组进行教学，充分发挥学
生在学习中的主体性、积极性和创造性，使学生在学习过程
中产生愉悦、快乐之感。学是基础，是保证。那么，如何培
养学生的自学能力呢？下面就谈几点看法，以求教于大方之
家：

一、激发学习的兴趣，诱发自学动机
“兴趣是最好的老师”，浓厚的兴趣能使人的感官和

大脑处于最活跃的状态，有效地诱发学习动机。记得在三年
级时，我们班的陈成同学的作文很差，内容空洞且不说，最
伤脑筋的是思维紊乱，东扯葫芦西扯瓢，前言不搭后语。读
他的习作，有点像看“卡通画”，跳跃式节拍，思维不连
贯。但他有个特长，就是虽然从没写出像模像样的文章，却
从不灰心，仍然一丝不苟，尽心尽力地去写。他这种“屡败
屡战”的精神令人感动。尽心，就值得表扬。我几次把他的
作文本拿到班里让学生传阅，只要求看字，不看内容，并当
着陈成同学的面，在全体同学面前说：“看陈成的学习态度
多认真啊！”表扬是郑重其事的，是动情的，每次表扬都是
对陈成的一次鞭策，从陈成的目光中，我看出他的激动和欣
慰，更多的是自信。

表扬给陈成很大的动力，但要想提高他的写作水平，还
必须教给他写作方法。一天，我叩开他家的门，送给他两本
书，一本书的扉页写上：爱书吧！多读书，读好书，书会帮
助你写好作文；另一本书的扉页写上：世上无难事，只怕有
心人。送书时，陈成真的激动不已。从此以后，他一有时间
就读这两本书，而且反反复复地读、去思、去领悟。经过一
段时间，他的作文果真有了进步，语言虽然很平淡，但叙述
基本完整、具体。

进步是缓慢的，却是能够感觉的到的。哪怕是用准了一
个词，写出了一个漂亮的句子，我都毫不吝啬地在下面画上
波浪线，在上面写上几句赞许的话。到了四年级，他的作文
起了明显的变化，我多次在班里读他的作文，并请他上台向
全体同学介绍写作文的经验。他红着脸只说一句话：“是读
书让我会写作文的，我真的喜欢写作文了。”听了这话，我
热泪盈眶，我觉得我成功了，至少在陈成身上，我真正地体
会到：对待学生，教师一定要抓住他们每一个闪光点，激发
他们的学习兴趣，只有这样，孩子才会不断地取得成功。陈
成对作文产生浓厚的兴趣，就来之于他一次次受到表扬和鼓
励。

二、掌握有效的学习方法是提高自学能力的钥匙
要学习，先要学会如何学习，这就得掌握学习方法。对

学习方法的学习能够有效地促进学习的进展，当学生学会了
怎样去学习、怎样去记忆、怎样对自己的思维做出反省和分
析，就可以更有效的学习。这样，在学生的不断学习中，他
们很可能会变得日益具有自教或自学的能力，甚至到了一定
的阶段，他们会变成独立的学习者。从一定意义上说，学生

的学习能力就是运用正确的学习方法去学习知识的本领。学
生一旦掌握了有效的学习方法，就好比拥有了一把打开知识
宝库、提高学习能力的钥匙。

指导学生掌握学习方法。例如：语文学习方法具体指
听、说、读、写的方法。听有听法，如听知法、听课法、听
记法等；说有说法，如提问法、答问法、演讲法、辩论法、
讲述法、介绍法、背诵法等；方法往往比较抽象，为便于学
生内化，语文老师要根据学生学习语文的规律和年龄特征，
把有关的学习方法变为学习过程中可供学生实际操作的具体
步骤和内容，让学生在学习过程中一步一步了解、运用，从
而逐步培养起学生的语文学习能力。如魏书生指导学生内化
“互批作文法”，就引导学生必须从10个方面写出具体的批
语。①格式正确，②卷面是否整洁，③有几个错别字，④有
几个病句，⑤标点有几处错误，⑥中心是否集中等，⑦选材
是否围绕中心等，⑧结构是否清晰等，⑨表达方式是否符合
文体或作文指导的要求，⑩语言是否精练、通俗或生动、形
象。

指导学生完善学习方法。以语文学习为例，我们都知
道，不少学生内化的听、说、读、写等方面的学习方法是不
均衡的，根据“木桶效应”理论，他们可能因某个方面的学
习方法欠佳而影响了语文学习，进而降低了语文学习的自我
效能感，教师应引导学生集中精力专门钻研这一方法，以弥
补不足，逐步完善自己的语文学习方法。

三、培养良好的自学习惯。
针对学生有自学兴趣而尚不会自学，或走马观花，不

求甚解现象，我们指导学生对教材如何进行”粗读”和”细
读”，并要求学生自学时做到：①明确读的目的。②讲究读
的方式。③突出读的过程。④注重读的感悟。

四、通过反馈，及时调控，逐步提高。
反馈能使自己或他人发现问题。学生在自学中，开始尚

不知道自己的自学方法对与错，对于正确的做法必须坚持，
欠佳的做法必须改正，通过练习和自检就能使学生发现自己
的不足，从而不断调整自学方法，使自学能力不断提高。而
教师则可以通过课堂反馈和平时测验发现问题，进一步指导
学生调整自学方法，并通过要求学生对章节内容进行小结，
锻炼他们对知识结构的归纳能力，提高抽象、概括能力，从
而提高学生的自学能力。

培养学生的自学能力不是一朝一夕可完成的，刚开始时
学生是被动地接受这种学习方式的，因此要有-定的强迫性，
只有让学生尝到自学的甜头，才能使学生变被动为主动。如
果在“指导-自主学习”教学的过程中，尤其是开始阶段，
因学生不能立即适应新的学习方法，学习困难大、问题多，
老师不坚持，不去教学生自学方法，不去培养学生的自学习
惯，反而又恢复到传统的教学方法上，觉得这样更顺当，见
效快，这就又走回了传统教授法的老路，或老师即使能正确
理解自己应起的作用，常常自觉不自觉地用传统讲授的方式
来代替学生自学，这些都不利于学生自学能力的提高。
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