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1.引言

初中阶段的学生初次接触到物理这门学科，所以需要打

好基础，提高学生物理学习的积极性，形成系统的物理学习思

维。在初中阶段的教师应该积极引导学生，强化学生的理解能

力，让的学生能够在初中阶段喜欢上物理，喜欢去探究物理。

通过生活化教学，让学生能够做到知行合一，在物理学习中不

断提升和完善自我，使学生能够在初中学习阶段有更为出色的

表现。

2.初中物理教学利用生活化教学的意义

2.1激发学生学习的积极性

兴趣是学生最好的教师，在生活化教学中能够让学生拉近

与物理之间的距离，让学生感到物理并不是一门陌生的学科，

而是与自己生活息息相关的学科。这样一种学习态度能够使学

生在学习中抱有一种主动的学习态度。学生对物理学科有浓厚

的学习兴趣，教师才能引导学生发挥自身的潜力，促进学生能

够以积极、快乐的情绪进行学习，这样一种教育方式能够更好

促进学生的成长和发展，而不是让学生以一种被动的态度接触

物理知识。让学生去体验物理，感受物理的魅力，激发学生一

种强烈的求知欲望，使学生能够觉得物理学习是一件快乐的事

情。

2.2强化学生的理解能力

物理学科本身抽象性较强，学生在理解上比较难，并且

知识体系较为系统，学生需要较强的归纳能力，所以学生初次

接触到物理知识，其思维还是需要一个阶段适应过程。物理学

习不能通过死记硬背的方式，而是通过理解和分析。生活化教

学能够让学生将抽象化的知识与现实生活结合起来，帮助学生

更好地理解物理知识，促进学生在物理学习中有更为出色的表

现，学生学习效率也会更高。

2.3提升学生探究能力

物理知识需要探究，初中阶段的课余时间比较充足，学生

可以自主探究一些物理题目。通过生活化的教学，让学生在课

后通过实际行动，印证相关的物理知识，以让学生能够在课后

学会探究和探索，以这样的方式学习物理知识，其会有更加深

刻的印象，同时也会促进学生能够在物理学习中有更为出色的

表现，在今后的物理学习中也会养成良好的学习习惯和态度。

3.如何在初中物理教学中应用生活化教学策略

3.1通过生活现象，激发学生学习积极性

学生初次接触物理知识，教师应该激发其积极性，让其感

觉物理是一门有趣的学科。学生在以往的认知层次上，仅仅是

来自父母和身边朋友的影响，所以自身的知识体系较为单一。

教师可以通过物理知识对生活现象进行解析，从而使学生对物

理知识更加感兴趣，将学生代入到课堂学习中，让学生在后续

物理知识学习中有更为出色的表现。

像是在学习《声音的特征》，声音这样一个普通的概念，

在生活中很难去注意到它。教师可以在课堂上向学生播放一些

音乐片段，学生能够直接说出其是男生还是女生，同时也能够

感觉到其声音是否尖锐。教师进而让学生观察自己身边同学的

声音的特色，使学生能够发现原来声音这么有趣，从而激发学

生学习的积极性，使学生课堂学习中能够的发现身边有趣的物

理现象，然后通过物理知识进行解决，更好地拉近学生与物理

知识之间的距离，促进学生能够在学习中更好地强化自身的学

习质量。

3.2习题练习，锻炼物理思维能力

在习题练习的过程中学生会感觉物理知识难以理解，所以

教师可以让学生可以试着与现实生活进行结合，让学生在物理

学习过程中学会归纳和总结，在脑海中形成系统的知识体系，

并且能够在解答相关题目的过程中有明确的解题步骤和清晰的

解题思路，促进学生在物理学习中有更为出色的表现。

像是在学习“浮力”这一部分知识的过程中，让学生分析

一下两个木头，一块下沉，另一块不下沉，能否直接判断木头

所受浮力的大小，学生按照生活经验，会感觉不下沉所受浮力

更大，因为浮力将其漂浮，但是有的同学认为下沉的更大。所

以教师让学生尝试用物理思维进行判断，对于浮力的计算方式

有多种方式，但是对于题目所提供的条件是无法准确计算的，

同时也不能比较，所以以这样的方式让学生打破自己的常规认

知，能够通过物理的角度思考问题，而不是从主观意识进行盲

目的判断，做到有理可据，根据公式和理论进行的学习，这样

能够更好地锻炼学生物理思维能力。

3.3通过实验验证物理知识

在课堂教学中教师可以让学生通过一些生活化的小实验来

验证物理知识，让学生直观感受到物理知识。像是学习到《压

强》这一部分知识过程中，教师通过对一些生活案例的解析，

像是快速飞驰的汽车会有吸引力，又或者教室的窗帘容易被

“吸出去”等等。教师还可以让学生用两者纸中间隔着一段空

隙，学生快速向空隙吹气，然后发现两张纸反而相互吸引在一

起，这样一种形式能够带给学生直观的感受，让学生喜欢上物

理，并且能够让学生在学习中学会应用和实践，将物理知识得

到有效地应用，促进学生在初中物理学习阶段有更为出色的表

现。

4.结束语

综上所述，初中物理中应用生活化教学是非常有必要的，

在教学过程中教师应该积极带领和引导学生，通过生活现象，

运用物理知识进行解析，然后通过习题练习，有效地锻炼学生

物理思维能力，最后以实验验证物理知识，帮助学生在学习中

强化理解和记忆，最终让学生在物理学习中掌握良好的学习方

式和方法，打造高效的物理课堂。
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利用生活化教学提升初中物理教学有效性
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[摘　要]随着新课程改革的不断推进，物理课程教学可以结合现实生活开展。在物理中了解生活，在生活中发现物理，形成

一种双向的教学形式。物理学科本身与现实生活的联系比较密切，我们日常的生活很多都需要运用物理知识的进行解释。所以通

过生活化教学的应用，对于物理的教学改革深化具有实质性的意义。所以在本文中笔者结合自身的教学经验，探讨一下如何在初

中物理教学中应用生活化教学。
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