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培智班教育让学生未来更美好，生活化语文教学，可以

帮助学生认知生活，加深学生对语文知识的记忆，促使学生

可以把握语文知识点，提升学生生活能力，优化教学质量。

生活场景的再现，让学生在生活中感受语文知识，通过日常

生活的对话训练，帮助学生将来更好融入社会。

一、挖掘日常生活素材，融入学生生活情境

教师开展培智班的语文教学需要结合教材内容，充分挖

掘日常生活素材，丰富语文教学内容，融入生活素材可以帮

助学生理解语文知识，有助于培养特殊儿童的生活技能。比

如教师开展端午节教学，可以融合节日素材，组织学生进行

粽子制作，通过实际活动，加深学生对端午节粽子的认知。

教师开展粽子活动需要事先分组配备合适的活动材料，然后

亲自演示包粽子的技巧，引导学生分小组完成包粽子活动，

并且教师要借助实践活动进行教学，引导学生分享端午节的

想法，了解端午节包粽子的意义。

落实生活情境，引导学生从生活视角了解语文知识，丰

富学生的知识结构，从而帮助学生熟悉语文知识，体验语文

知识的魅力，促使学生可以从生活经验出发，了解语文学科

内容。在特殊教育学校中，教师应当根据学情，创设生活情

境，并挖掘教材中的内容，促使学生可以感受语文知识的内

涵。比如开展重要节日的教学，即清明节、中秋节，教师可

以结合教学内容与生活意蕴组织教学活动，创设日常生活的

情境，引导特殊学生回忆生活情境，了解清明节与中秋节的

特征，同时还可以借助多媒体的教学技术，通过动画、图片

等形式展示节日活动内容，即清明节扫墓活动，中秋节团圆

赏月、吃月饼，温馨的节日图片可以引起学生的注意，加深

学生对教学内容的理解[1]。

二、教学再现生活场景，开展生活技能训练

特殊学生学习语文知识不仅需要读会，还需要提高生

活技能，联合各学科提高学生的学习能力，教师开展语文教

学，引导学生学习语文知识，训练学生的理解能力，也需要

培养学生的动手能力。为此教师可以在教学活动中，应用生

活技能，开展实操教学，促使学生可以深入理解字面意思与

实际操作，促使学生可以快速发展。比如开展《保护牙齿》

课程教学，教师可以通过多媒体教学引导学生结合日常生活

深入理解牙齿的作用，利用不同的图片展示不同食物，让学

生思考食物对牙齿的影响，即甜食容易导致蛀牙，从而有效

培养学生的饮食习惯。同时用视频再现生活场景，引入正确

刷牙的概念，让学生模仿视频学习刷牙，学以致用，从而教

会学生养成刷牙、保护牙齿的生活习惯。如此种种，教师在

教学过程中再现生活场景，可以提高学生的认知能力，帮助

学生熟悉技能操作。

培智班学生的知识迁移能力较弱，存在较大的教学难

度，为此教师应当明确教学目标，丰富学生的生活经验，促

使学生可以正常生活。教师在落实语文教学过程中，需要结

合生活中的各种现象，通过角色扮演，让学生接触不同的生

活实践经验，帮助学生把握文章含义，从而丰富学生的生活

阅历，促使学生可以提高生活适应能力。比如开展《我生

活的小区》的实际教学活动，教师可以结合生活实际，通过

多媒体图片、视频教学引导学生初步认知小区周边的设施，

如超市、树木，然后设置生活场景进行角色扮演，让学生扮

演超市收银员与顾客，针对买卖东西开展对话，丰富学生的

生活经验，帮助学生更好认识小区生活，了解周边的基础设

施，从而帮助学生更好地适应正常生活。

三、组织学生对话训练，合理设置教学内容

培智班学生智力水平不同，过多的理论教学，容易导

致学生无法理解学习内容。比如开展《土豆、黄瓜》的教学

内容，教师可以引导学生了解土豆、黄瓜、西红柿等蔬菜特

征，借助造句的形式帮助学生理解蔬菜的特征，即这是黄色

的土豆，那是健康的黄瓜，促使学生可以理解蔬菜对身体的

作用，从而有效培养学生食用蔬菜的习惯。此外，教师在

开展蔬菜内容教学时，需要考虑培智班学生思维差的特点，

组织连连看游戏，将蔬菜与图片、名字结合在一起，帮助学

生认识图片汉字。同时还可以组织对话训练，即菜市场蔬菜

买卖，引导学生用所学的知识展开对话，“小红：蔬菜怎么

买？我要土豆、西红柿。小明：好的，这是土豆，那是西红

柿，给你”，通过设计对话流程，让学生进行表演，帮助学

生理解蔬菜知识，培养学生的表达能力[2]。

比如教师开展自信心的内容教学，可以借助主人公的顽

强精神鼓励学生积极向上，学会用行动证明自己，鼓励学生

运用语文知识分享自己的故事，从而提高学生的学习兴趣。

此外，教师可以经常组织不同类型的活动，帮助学生重获信

心，感受自身价值，学会表达自己，促使学生可以自尊自

爱，学会理解帮助他人，保持乐观的人生态度。

四、结语

生活化语文教学可以形象生动展示语文知识，加深培智

班学生对语文知识的理解，降低知识难度。生活化情境可以

缩短学生与教师的距离，促使学生表达真实想法，树立自信

心，积极拥抱生活，提高学生的生活技能的训练，优化教学

质量，促使学生将来更好融入社会环境。
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[摘　要]语文生活化教学，可以让特殊教育学校的学生从生活的角度理解知识点，丰富学生的生活经验。为此，培智班的语文教师应当联

系实际生活，开展实践教学，传授语文知识，加深学生对知识的理解，让生活渗透进课堂教学中，树立学生的自信心，从而有效优化语文教学

效果。
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