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教育天地

初中阶段的物理知识抽象性相对较低，大多是对现实生
活中肉眼可见的现象进行研究，如果教师能够用心设计教学过
程，那么就能够为学生呈现出一个多彩的物理世界。同时，教
师也要丰富课堂模式，以多元化的教学方式满足不同学生的学
习需求。

一、初中物理教学现状
（一）传统教育模式深入人心
新的课程标准对于初中教学提出了新的要求，要求教师

对学生加强素质教育。确实，现在也有很大一部分老师在慢慢
转变教学模式，为的就是适应新课程标准提出的要求。可惜的
是，传统教育已经深入人心，应试教育更是贯穿整个初中阶段
的教育，部分老教师很难在短时间内摆脱传统教育，更别提按
照新课程标准去安排他们的教学方式，初中的物理教学也是如
此。

（二）对创新教学模式的不重视
部分老一辈的教师有自己的一套教学方法，他们深知学生

应该学什么、怎么学才能在最终的中考里面取得好的成绩，考
上自己目标的学校。因此，部分老教师对于新的教学模式以及
新的教学方法的探究能力并不是很强，又或者说他们觉得放弃
平稳向上的教学模式去探索新的教学模式是没有必要的一种行
为。

（三）学生对物理学习兴趣不浓
当前的初中物理教学中，对于课程里面提及的实验的重视

程度不足，在教学过程中更是鲜少有实验教学模式的出现，一
味枯燥的知识点讲解以及灌输性的物理公式教学，机械性地背
诵物理知识，让学生对物理学科的学习感到疲劳。起始之时，
学生或许还能够完整地按照老师的安排去进行学习，随着知识
点的逐渐增加，学生的疲劳感会越来越强，最终导致学生的学
习兴趣消磨殆尽，对物理的学习丧失信心，影响到最终的物理
教学质量。

二、初中物理课堂教学的有效开展策略
（一）巧用信息技术
随着信息技术在教育领域应用范围的不断扩大，有效促

进了教师教育教学工作的开展。一方面能够帮助教师在互联网
中获取更多的教育资源，对教材内容进行补充；另一方面教师
能够以图片、视频等形式来呈现知识进行辅助讲解，帮助学生
更加直观地收获知识。这就要求教师要加强自身的专业教学能
力，将信息技术灵活地引入初中物理课堂，不能将信息化教学
简单地等同于用课件授课

举例而言，在学习“声现象”这部分知识时，会涉及音
调、响度、音色以及振幅、频率这等概念，学生很容易产生混
淆，无法形成有效的记忆和理解，这时候教师可以提前下载相
关的视频资料来辅助讲解。视频一，猛力敲击桌子出现较大的
声音，轻轻敲击桌子出现了较小的声音；视频二，音乐家分别
利用小提琴和古筝进行演奏，发出了风格截然不同的声音；视
频三，在合唱中男低音低沉雄浑，女高音嚓亮高亢。在视频中
现象的吸引下，学生能够迅速进入学习状态并产生思考和探究
兴趣。这时候教师可以要求学生结合声音产生的原理来理解影
响响度、音调以及音色的因素，在学生大胆的给出假设之后，
教师可以结合具体的实验来验证学生的猜想。最后能够得出结

论：振幅决定声音的响度，频率决定音调的高低；不同的发声
体的材质决定声音的音色。在信息技术的辅助下，学生直观地
获取了知识，减少了学习阻力。

（二）结合生活实际
物理知识与我们的日常生活具有非常密切的关联。在日常

初中物理课堂教学开展过程中，教师将物理知识与学生的实际
生活进行融合，让物理教学回归于生活，不仅可以帮助学生透
彻地理解物理知识，保证学生的学习质量，还能拉近学生与物
理知识之间的距离，让学生学会运用物理知识来解释生活中的
一系列物理现象，以此有效培养学生的知识运用能力，提升物
理课堂教学的实效性。

例如，在学习“能量的转换和守恒”一课时，教师在开
展课堂教学时就可以落实生活化的教学，利用信息技术为学生
展示在日常生活中比较常见的发光的灯泡、学生比较常吃的食
物、飞行的飞机以及燃烧的煤气等生活现象，引导学生通过这
些生活现象总结出发光的灯泡具有光能、食物具有化学能、飞
行的飞机具有机械能、燃烧的煤气具有内能等知识点，通过实
例认识能量可以从一个物体转移到另一个物体，不同形式的能
量可以互相转化，让学生直观地感受日常生活中常见物体中所
存在的能量。

（三）鼓励小组合作
初中阶段的学生已经具备了一定的独立学习能力和探究经

验，教师可以适当地将一些难度适中的问题交给学生，供学生
独立思考，教师做好课堂的主导工作即可。小组合作能够促使
不同的学生之间相互讨论、取长补短，在物理教学实践中教师
要充分发挥这一教学方式的作用。

例如，在学习“光的反射”这部分知识时，教师可以按照
“组内异质，组间同质”的原则对学生进行分组，然后统布置
学习任务，供学生进行研究学习。任务一：请同学们尝试讨论
反射光线、入射光线和法线之间的关系。任务二：当入射角发
生改变时，折射角会出现怎样的变化?任务三：当入射光线垂
直射向反射面时，反射光线会呈现什么特点?在布置完成任务
后，教师可以要求各个小组借助教材、教辅材料以及相互讨论
的方式来尝试完成解答，对于拿捏不准的问题可以设计一些简
单的实验来进行验证。当学生完成探究之后，教师可以对知识
点进行梳理和总结，并要求小组派代表来分享学习心得，促进
学生各个小组之间的交流，然后针对学生探究过程中的亮点给
予肯定，对于学生的存疑进行解答补充。

三、结语
总而言之，初中物理教师在开展教学时就必须从学生的实

际学习需求与长远发展为出发点，落实利于学生进行自我锻炼
的有效教学策略，促使学生在完成物理课堂学习任务的同时还
能提升自身的物理学习能力与综合素养，以此从本质上提升初
中物理课堂教学的实效性，完成打造初中物理高效课堂的教学
目的。
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[摘　要]随着教育改革的飞速发展，传统的物理课堂教学模式已经无法满足学生的学习需求了，为了更进一步提升初中物

理课堂教学质量，教学在开展教学时就需要以新课改的教学理念为出发点，对教学方式进行相应的改革与创新，落实更多学生乐

于接受与利于学生发展的物理课堂教学方法，让学生在接受物理知识的同时还能感受到物理学习的乐趣，掌握相应的物理学习方

法，实现学生在物理学习中的综合性成长，以此提升物理课堂教学的实效性。鉴于此，本文对初中物理课堂教学的有效开展策略

进行了探索。
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