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一、物理教学中培养学生自主学习能力的意义

物理教学与其他学科最大特点是理解学习、掌握基本

方法，物理来源于生活实践，要想学好物理就需要处处留心

发现生活规律，这些规律不是课堂上、书本上能够看得见、

摸得着的，物理教学与自然规律之间存在着皮之不存，毛将

焉附的关系，脱离了自然规律的物理教学就失去了论证的基

础，没有说服力，学好物理最有效的方法是深刻理解课本

中的物理定律及公式，这就要求学生必须养成自主学习的能

力，主动观察、主动思考日常生活中的生活现象，并结合物

理课本中的知识主动猜想与同学、老师积极交流，只有通过

自主学习才能快速掌握物理教学的学习方法、学习习惯；只

有养成好的方法、习惯才能在后续更深层次的物理课程学习

中游刃有余，任何知识的学习都需要培养主观能动性，教师

只是引路人，最后能走多远、完全取决于学生的自主学习能

力，因此在初中物理教学过程中我们必须采取有效的措施培

养学生自主学习能力。

二、物理教学中培养学生自主学习能力的方法

1、培养学生的学习兴趣

兴趣是最好的老师，在学习过程中，一旦对某一学科产

生极大的兴趣就会激发学生无限的潜能，产生很强的求知欲

并坚持的学下去，这样的学习态度怎么可能学不进去，学不

好，初中物理教学正处于启蒙阶段，物理学科本身就是枯燥

的、乏味的、为缓解这些特点最关键的是要培养学生对物理

学科的兴趣，千万别让学生刚开始接触这门学科就产生厌学

情绪，这将直接影响后续物理知识的学习，在平时的物理教

学过程中，可以进行一些简单、有趣的物理实验，通过实验

来增强学生的学习兴趣，可以讲讲我们现在生活环境中随时

发生的物理变化、物理对我们生活、国家快速发展带来的影

响，例如可以给学生看看物理实验的操作步骤以及产生的物

理变化，学生对未知的自然现象总是充满好奇心；可以在课

余时间讲讲伟大物理学家对社会做出的巨大成就，世界物理

发展史，目前社会物理教育发展正处于哪一个阶段，全社会

目前面临的主要问题需要如何解决，我们需要怎么办，通过

这些与物理学科相关的内容展开讨论，一定会触发学生很强

的求知欲，产生很高的学习兴趣进而提高自主学习的能力。

2、提高物理教师的教学素养

术业有专攻，教育工作也一样，但目前我国部分地区由

于教师资源有限，处在一个老师担任多个教学任务的现象，

物理教学必须要有专业的教师，物理教学课堂最忌讳的就是

照本宣科，老师完全没有自己的理论体系，使学生听课感到

很没有意义，甚至有的教师在课堂上经常性挂黑板的现象，

这就在学生心目中留下了不好的教学形象，教师必须要多方

面培养自己的人格魅力，要想让学生学好物理首先要保证学

生喜欢授课老师，自愿在课堂上认真听讲老师的课程，课后

按时完成练习作业，其次教师还必须要有很强的教学责任

心，我们常说教师工作是一个良心活，完全取决于自己对待

教育工作的热情，责任心强的老师能够尽职尽责的完成教学

任务并关注学生的学习程度，在学生学习走弯路的时候及时

帮其改正，对其进行心理辅导；教师对待所有学生应当一视

同仁，避免自己的主观臆断，不能只对学习成绩高的学生给

予偏爱，而对于那些成绩较差的学生就放任自由，这样就会

使学生渐渐的对物理课程的学习产生厌学的心态，越学越差

严重影响了高中阶段的学习，因此作为物理教师必须要全面

的提高教学素养才能在学生心中产生良好的人格魅力，赢得

学生的尊敬，爱上物理学科，提高自主学习能力。

3、改进提高物理教学方法

好的方法能够起到事办功倍的效果，物理课程学习只

有掌握了正确的学习方法才能使学习变得简单、成绩显著提

高，好的学习方法在于教师的引导以及学生自己长期学习技

巧的积累，在物理学科中很明显的一个现象就是成绩好的学

生感觉学习很轻松，而那些学习成绩较差的学生尽管很努力

但成绩却很难提高，正所谓会者不难，难者不会，主要就是

因为每个同学的学习方法不一致，物理课程的学习与文科的

最大区别就在于死记硬背，课本中的公式定律很简单，但在

考试中却两眼发黑，无从下手，这最根本的原因就在于没有

对知识点完全理解，物理学科需要的是理解记忆，为了加深

对课本知识的理解教师在日常教学过程中应当结合生活中的

现象举例说明，切入教材主题，通过这种方式能够使教学内

容更有趣味性、学习内容简单易懂，例如在进行摩擦力知识

讲解过程中，我们可以以拔河比赛、雪地行走容易摔跤等现

象对学生进行解答加深理解，掌握了好的学习方法能使学习

变得更加轻松，提高学生自主学习的能力

4、增加物理实验教学

所有的物理结论都是来于实验结果，在进行教学过程中

必须理论知识与实验相结合展开教学，在课堂教学前引领学

生自己动手进行物理实验，主动思考、观察物理现象，对物

理现象提出假设，然后带着这种假设走进课堂进行理论知识

的学习能够有效提高学习效果，物理实验培养学生的动手能

力，在实验环节增加学习热情，例如在进行电路并串联教学

中可以带领学生走进实验室，自己动手连接电路图，调节电

阻，观察实验现象，记录实验结果，最后再结合课本知识对

实验结果分析得出结论；又如在进行游标卡尺、螺旋测微器

的使用及读数教学过程中不能仅仅依靠课本上的图片，要借

助实验仪器让学生亲自使用测量工具进行读数，加深记忆，

结合物理实验教学增加学习的趣味性，提高学生自主学习的

能力。

三、结语

物理与我们日常生活的衣、食、住、行息息相关，物理

是解决实际工程问题的学科有助于认识世界，改造世界，促

进社会发展，提高综合国力，因此必须从初中物理教学开始

鼓励学生学好物理，要想学好物理必须培养学生自主学习能

力。
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在初中物理教学中如何培养学生自主学习能力
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[摘　要]物理作为宇宙系最基本的自然科学是解释自然现象的理论体系，物理与生活形影不离，学好物理能提高我们对自然发展

规律的认知，是创造世界的一把利刃，初中属物理是物理教学的基础阶段，培养良好的学习方法、学习态度为后续的物理教学做好铺

垫，物理最大的学习特点是主动学习，本文主要探究如何有效培养学生自主学习能力。

[关键词]物理；主动学习

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.03.927


