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文体艺术

一、“张力”与“气韵生动”关系

人们常说的“运动”一般指肉眼看到某一物体的位置移

动，从物理事物观察判断得来。从艺术视知觉的角度上可以

发现另一种运动——“不动之动”。物体通过外形的变形、

倾斜、频闪等形成内在的张力，即使从中没有直接知觉到真

正的运动，也会在视觉经验的习惯上将物体进行移动或拼接

来满足视觉平衡，会感觉物体有运动的趋势。阿恩海姆的张

力理论当中解释了很多关于运动和张力的形成因素，这与中

国古代绘画理论家谢赫在《古画品录》六法中提出的“气韵

生动”的观点不谋而合。中国画的“动”具体可以表现在

笔墨、线条、构图、意境等方面，尤其在写意花鸟的运用

表现上十分突出。写意花鸟作品的抒写用抽象、简化的笔墨

来表达个人心情与意境，不是机械的对照写实，而是具有创

造意象的美，带有舞蹈的运动美和音乐的节奏美，作品生动

精妙、连贯鲜活充满力量。线条张力体现在画面的形与形之

间交错，把作品内部结构与外在形用简化线条表现，还有用

笔墨浓淡干湿的变化来加强视觉张力，画面具有强烈不安分

感，既有平面空间又有立体空间。绘画想在一张画纸上展现

“张力”，要通过流动的节体现，错落线条或大画幅的留白

也是画面张力贯穿的表现。写意花鸟画的“张力”除技法表

现外，也有作者对作品倾注的强烈情绪，通过写意性方式的

抒发于画面上，例如大泼墨作品更具有加强烈的张力，这种

具有倾向性的张力也使观察者能敏感的感受到直觉对象上的

突出特质。中国写意画主张的传神观点，突出表达对刻画形

象神态的把握，追求生动神韵不求形似，这与阿恩海姆变形

产生动感的理论很相同，他是这样说的：“某种形状的内在

紧张力和表现性，还可以通过使该形状被知觉为是另一种比

它简单的形状的变形而获得。”①所以合理的构图，恰当的

排列、组合，不难呈现出具有倾向性的张力，举例发现中国

绘画的写意性与阿恩海姆的张力理论有很多相似之处，我们

可以用“张力”理论解读中国明清写意花鸟画作品。

二、花鸟画的写意性“张力”

宋代是花鸟绘画发展高峰时期，在此期间出现了以徐

熙、黄荃两家之首为代表的花鸟画派，大家常称黄家富贵，

徐熙野逸，二人绘画风格对后世花鸟画的发展起到举足轻重

的推动作用。两种绘画风格相差甚远，黄筌绘画设色浓艳、

华丽富贵是院体花鸟画的代表，他的风格对后代影响很大，

至明代，边文进、吕纪都仍然保留黄筌设色艳丽的工笔花鸟

风格。徐熙花鸟画风格主要特点是”落墨为格”，追求生动

活泼的笔墨情趣和朴实淡雅的格调，影响后世写意画较多，

用色单纯，落墨大胆简洁，潇洒奔放。如《中国绘画史》记

载：“如沈周、王间、王榖祥、孙克弘、陆治、朱承爵、

徐渭、曾文炳等，大抵落墨简易，设色淡雅，追踪徐易、范

暹、林良一派，笔致隽逸，写意不求工。”②在这之中徐渭

的艺术成就最高，留下了较多优秀的艺术作品。

《墨葡萄》是徐渭写意花鸟的代表作，整幅画的从右

上侧有一株微微斜下垂的水墨葡萄伸出垂向下端，最贴近左

边的藤条与葡萄延伸至画外垂落交叉错乱，与画幅的垂直边

界形成对比。上端倾斜的枝干、大面积的果实、错落的叶

子在瘦长的矩形画幅上显得十分偏离，给人视觉上的压迫

感，感觉枝干正在承受丰硕果实的重力向下压弯，虽然是静

止的画面，但内涵的植物生长的力量是我们通过画面可以直

接感受到的，与阿恩海姆的“不动之动”相一致。果实与叶

子的用墨层次变化丰富，用笔酣畅随意使得看似平面样式的

画面具有立体的空间纵深感，给人一种带有方向性的运动，

观看这幅画时既可以感受横向的张力也有空间纵深感，画面

出新意。徐渭绘画带有强烈的文人气息，从画面的笔墨技巧

方面就可以体现出，这也是他在绘画方面的主要成就，大抵

以墨法淋漓，烟岚满纸，旷如无天，密如无地为上，“百丛

媚萼，一千枯枝，墨则雨润，彩则露鲜，飞鸣栖息，动静如

生，悦性弄情，工而入逸，斯为妙品。”他开创了大写意一

派的画法，把传统的水墨写生技巧，发展到大刀阔斧，纵横

睥睨的高度，徐渭作为大写意花鸟的代表人物，他的笔墨技

巧很符合阿恩海姆张力理论说，他的绘画风格对整个清代大

写意花鸟画的发展产生了极为深远的影响。

清初、中期八大山人、石涛、扬州画派诸家的出现，将

明代中、晚期以来形成的成熟的大写意花鸟画艺术继续向前

推进，在绘画观念、绘画风格、绘画技法方面，都带来了新

的特点。傅山“宁拙毋巧，宁丑毋媚”、以丑为美的美学思

想给清代大写意花鸟画的创作带来了重大的影响，促使写意

画创作审美观的进一步转变，并进一步引发风格上的变化。

清朝的花鸟画最有影响的人物属八大山人朱耷的画了，独特

大胆的构图形式，强烈的个人风格使得他的作品显得独树一

帜，给人视觉上很强烈的冲击力。朱耷绘画构图上非常注重

空间关系，用大面积的留白和极简的线条组织画面，给人很

大的想象余地，使画面带有很多不确定性因素，形成运动

感。他采用截景的方式来表现局部，运用三条线来将画面分

割开，形成几块大小不同面积的留白，鸟和荷叶采用了极简

的样式进行描绘，点、线、面结合，似又不似，曲折翻转。

中间最长的线条打破了方正矩形画面的平衡，垂下的荷叶在

画面的下方，细长的干支支撑着整个躯体，可以让观者感受

到荷叶内在力量。如果将画纸变大，将右侧截景以下的枝干

按照肉眼看到的全景完整的补画出来，这种由截景构图产生

出来的力量美很定会大大的减弱，当画面补充完整时，这种

视觉不协调感就达到了平衡，画面就会恢复平静，失去了运

动感，成为某一时刻的定格，各处力都是平衡的，看上去就

是静态的特征。所以阿恩海姆认为通过比例改变出创造张力

的观点，在朱耷绘画截景式的构图一定程度上是都一定道理

的。

八大山人绘画作风格豪迈而沉郁，绘画笔法简炼而灵

动，线条与水墨交缠变换淋漓好似变形水墨花鸟画，此种绘

画形式极大的推动了清代初期大写意花鸟画的时代进程。花

鸟造型上高度概括形象，简笔夸张的手法，将绘画形象拟人

化，看似怪异荒诞，实则取得了朴拙灵动、清空潇洒，具有

现代化视觉张力的艺术效果。他的作品采用“量的减少与质
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调查结果显示，文字信息、图片信息以及图文结合的信

息是高职图书馆在微信平台上给读者推送的主要形式，而语

音信息、视频信息等形式，尚未普及。很明显，这一方面是

欠缺的，语音和视频信息具有较好的音频和视觉效果，生动

活泼、形式新颖、内容完整，更大程度的满足读者的多层次

的需求，是图书馆微信团队努力的方面之一。

图3-3 高职图书馆微信公众号推送形式

4 微时代下高职图书馆微信公众平台的发展对策

4.1加大图书馆微信公众号的宣传力度

一方面，图书馆自我宣传。在图书馆人流量大的地方，

张贴微信公众号宣传海报，如借还书台、咨询台、检索台

等。在自习桌或阅览桌上，粘贴微信公众号的二维码，方便

读者随手关注。在图书馆主页显著位置或者图书馆微博客

上，嵌入二维码并作简要说明，以便读者扫码关注。

另一方面，借助外力宣传。委托校团委学生会、广播站

等做宣传，以扩大图书馆微信公众号在学生团体中的影响。

组织关注有奖活动。给主动关注微信公众号的读者发送小礼

品，以吸引更多的读者前来关注。

4.2优化图书馆微信公众号的功能菜单

中科院教授初景利认为“需求为本，资源为基，技术

为翼，服务为王”是未来的图书馆发展方向。这也是在图书

馆微信公众号的着眼点，因此功能设置上，要充分考虑读者

的需求，从一级菜单到二级菜单，导航模块应清晰化、明确

化。

4.3 挖掘与读者更多的互动方式

一方面，将线上线下活动相结合，加强与读者的互动，

建立情感关联。重视线上活动，包括利用人工智能、在线客

服、即时服务等功能，对读者的提问作及时解答，以及有奖

投票、有奖转发等；线下活动作补充，使推广的目的性更

强，包括举办图书漂流、读者服务月、知识竞赛、图书馆文

化节等活动，参与的读者越多，图书馆获得关注的机会就越

大。

另一方面，为读者搭建更多的交流表达平台，以增强

互动性。比如定期组织一个话题，话题的范围较大，可以是

社会热点、国家时政、校园趣闻，也可以是个人价值观、情

感等方面。同时设置奖励机制，鼓励读者积极参与、表达想

法。图书馆利用线上和线下活动与读者互动交流，能在第一

时间了解其需求，搜集一手材料，便于及时制定服务方案、

调整服务策略，使读者的满意度和忠诚度随之提高。

5 结语

“N世代”下，微信公众号平台以其独特的优势，为图书

馆移动服务提供了一条方便快捷的渠道，也为读者提供了全

新的服务体验。高职图书馆要充分运用这一即时社交工具，

将本地信息资源和服务成功连接到读者的手机等移动终端，

实现移动服务与实体服务的有机结合，满足读者的各种需

求。
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的增加成正比”手段使画面精彩而深远，构图上多采用仰视

与俯视相结合的手法，使两种观察方法同时出现在一个画面

上，画面的空间感得到了无限的扩大，显示出无比的精神张

力，咫尺之间包含宇宙洪荒的万千景象，由此获得强烈的视

觉效果。这种独特的构图方法源于山水画中“三远法”灵活

的、创造性运用。对写意花鸟画的视觉空间意识作出了新的

重大拓展。明清大写意花鸟画属“文人画”范畴，是中国文

人画写意精神展到一定阶段后的表现，集诗、书、画、印于

一体，为最具中国特色、东方特色的一种绘画艺术样式，明

清是大写意花鸟画的繁盛代。

三、总结

阿恩海姆在“张力”这一章中强调不“动之动”对艺

术作品的重要性，认为只有具备了动感的艺术品才是有灵魂

的，并详细分析产生这种不动之动的各种因素。通过用阿恩

海姆理论来分析中国明清写意花鸟作品，得到艺术形式有很

多相似之处，通过运用“张力”理论可以更加深刻的解读中

国写意画的表现形式，展现作品中具的视觉张力和运动，有

助于使画家或观赏者能从中体会到张力在绘画作品当中的重

要性。阿恩海姆的张力理论是从西方艺术中总结得来的，分

析了较多西方艺术作品，但不可否认，他对张力的解说也同

样适用于中国的写意花鸟画，只是和中西方艺术张力表现的

形式不同。

参考文献

[1]鲁道夫阿恩海姆.艺术与视知觉[M]，四川人民出版

社，1998

[2]陈师曾.中国绘画史[M]，中华书局，2015

作者简介：

刘豫瑶（1993—），女，河南省郑州市，河南大学研究

生，河南地矿职业学院教师，助理讲师。研究方向为中国水

墨人物画。

注释：

①艺术与视知觉，四川人民出版社，1998，584页

②中国绘画史，中华书局，2015，82页

（上接第61页）


