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引言

游戏教学法能够很好的激发学生学习篮球的兴趣和热

爱，在篮球教学中运用游戏的方式，能够提高学生的团结合

作意识和互动意识。将篮球的技能运用游戏的方式进行教

学，把难以理解的文字用游戏的方式展现出来，促进学生更

好的理解，使课堂变得更加生动形象，激发学生的学习积极

性，提高学生学习篮球的质量，以游戏的方式对学生进行讲

授，更促进学生对篮球技能的记忆。

1.篮球教学中游戏教学法的应用

1.1利用游戏教学，进行热身活动

教师在进行篮球教学之前，要让学生进行热身活动，

让身体快速适应运动的状态，为高强度的运动做好准备。避

免在之后的篮球运动中缺少热身而发生肌肉拉伤。在课前的

热身活动能吸引学生的注意力，增强学生加大锻炼身体的意

识，学习到一定的运动技巧。教师可以在热身活动中运用游

戏的方式进行教学，改变了枯燥的热身模式，激发学生的热

身兴趣，是课堂变得更加趣味、生动，喜欢体育课，爱上篮

球。例如，在进行热身活动时，传统的热身活动用跑步、伸

展运动作为活动的主要方式，教师创新教学方法用游戏的方

式进行教学活动，创新了教学方法，进行热身运动时可以采

用接力比赛、抓鱼比赛、击掌训练等游戏。这样的方式激发

学生的兴趣，会有更多的精力投入到热身活动中，帮助学生

提高身体素质，使自身快速融入运动中来，在之后的篮球学

习中，有很强的适应能力，身体舒展，防止肌肉损伤。

1.2利用游戏教学，传授学生篮球技能

篮球教学的目的是让学生学会篮球技能，提高打篮球

的质量。教师如果运用传统的方式进行教学，不能增强学生

的学习效果，学生会认为篮球课比较枯燥乏味，提升不了兴

趣。教师用语言讲解知识技能，不利于学生的理解。教师让

学生反复练习一个动作，学生也会感到枯燥乏味，消耗体

能，逐渐缺少对篮球的学习兴趣。因此，教师要创新教学方

法，运用游戏的方式，提高学生的学习兴趣，根据教学目标

制定出有效的游戏教学内容，使学生掌握篮球技能，掌握篮

球方法。例如，在学习双手胸前传球的时候，要让学生学习

到双手胸前传接球的技术要点，掌握方法，体会篮球技术有

哪些。通过游戏让学生体验到传球的方向性和时机方向的特

点，这样的集体活动，让学生感受到团结协作的重要性。

运用游戏的方式教学，帮助学生更好的理解篮球技术。

1.3利用游戏教学，进行放松身心训练

当学生完成篮球训练后，肌肉紧张，需要进行放松活

动来缓解肌肉紧张，这就需要教师采取合适、高效的教学方

式，帮助学生调整好身体，放松肌肉，防止第二天发生肌肉

疼痛。教师在教学中可以采用游戏的方式进行放松活动，游

戏是一种学生喜欢的方式，迎合学生的想法，也可以较好的

实现教学目的。教师让学生做捶背揉肩的游戏，帮助学生放

松肌肉，同时让学生坐在草地上，播放轻松的音乐，自主呼

吸，一呼一进，使心情放松，舒缓紧张的情绪。教师也可以

让学生跟着音乐做舒展运动，学生做舒展腿、抖肩膀、拉伸

胳膊的游戏。教师让学生排好队，当教师抽签抽到某个学生

的名字，这位学生就出来做相应的动作，当抽到另外一个学

生时，学生在做另外一个动作。游戏舒展运动数不胜数，教

师要根据学生的自身需要，为学生打造一个良好的游戏放松

活动，这样的游戏活动不仅能使学生的身体得到舒缓，心情

也得到了放松，游戏是一种很好的教学模式。

2.篮球教学中游戏教学法的优势

2.1增强学生的体力

篮球作为体育课程中重要的运动项目，在教学中教师

要注意创新教学方式，运用游戏的方式，激发学生的学习兴

趣，提高学生的身体素质。篮球运动身体运动量很大，需要

速度和脑力相配合，在运动过程中，会体现出快速奔跑、精

准投篮、较高的跳跃能力，帮助学生训练整个身体的机能，

增强学生的灵敏度，训练思维方式，篮球可以增强学生的体

力，提高学生的身体素质。

2.2减轻心理压力

初中阶段正处于青春期，学生的身心在不断发展，身

体、心理逐渐走向成熟。同时，面对学业压力和生活的烦

恼，导致学生内心压力过大，不能很好的减轻压力，逐渐在

心里堆积会产生心理疾病，影响学生的发展。篮球就是一项

很好释放内心压力的运动，在运动中会释放荷尔蒙，使人感

到精神愉悦。在运动过程中，同学之间相互沟通交流，增进

了同学间的情感，还有利于学生的内心压力得到缓解，感受

运动的乐趣。

2.3提高学生学习篮球的热情

学生身心发展的关键时期就是初中阶段，运用游戏性

教学能够很好的激发学生学习篮球的兴趣，增强对篮球的热

情，有了兴趣才会对篮球投入自己的精力，提高篮球运动水

平。游戏教学法，适应学生的需要，把传统、单一、枯燥的

篮球教学，变得生动，形象。教师把篮球知识和游戏结合起

来，创新了教学方法，不知不觉中学生增强了对篮球技能的

学习，更加积极主动的学习篮球。

结语

运用游戏的篮球教学方式，能够有效的帮助学生学好

篮球技能，增强身体素质。以学生喜欢的上课方式，不知不

觉中就让学生学习到了篮球知识和技能，激发学生学习篮球

的兴趣，在有趣、生动的教学环境下，实现篮球教学高效发

展。
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[摘　要]体育课程有利于学生身体健康，锻炼身体素质，有了良好的体魄，学生才能更好的学习。初中体育课堂，最常见的活动就是篮

球，学生们极其喜爱篮球，篮球既能增强学生的身体素质，又能增强学生的团队协作精神，篮球场上队友始终是一个整体，要共同对抗对手。

在教学中，教师要创新教学方法，采用游戏教学法提高学生的篮球水平，激发还未接触篮球学生的学习兴趣，掌握篮球技能。
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