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小学是学生接受基础教育的重要阶段，此阶段养成良

好的学习习惯必然会直接影响到学生一生的学习与生活，在

一定程度上还会影响着学生个人能力及性格的正常发展。作

为小学教师，头脑之中必须要树立为学生终身学习服务的意

识，从自身思想上去高度重视小学生良好学习习惯的有效培

养。小学生只有养成了良好的学习习惯，他才能够将自己

的精力倾注于学习任务活动上，时时刻刻去关注自己学习的

效果，更有利于学生健康发育的成长。我们懂得，小学是学

生良好学习习惯培养的最佳时期，此阶段重视培养学生良好

的学习习惯，定然成为学生取得优异学习成绩的重要因素，

势必会让小学生受益终身。笔者结合自身多年的小学教育实

践，从培养小学生良好学习习惯的重要性入手进行分析，着

重探究有效培养小学生良好学习习惯的途径与方法，以利于

学生健康地成长。

一、培养小学生良好学习习惯的重要性

良好的学习习惯是学生在学习过程中经过反复练习形成

并发展，成为学生自身所重要的自动化学习行为模式。良好

的学习习惯，既有利于小学生学习积极性和主动性的有效激

发，帮助学生形成有效的学习策略，从而提升学生的学习效

率。与此同时还有利于小学生自主学习能力的有效培养，培

养学生的创新精神及创造能力，使得小学生终身而受益。因

此，培养小学生养成良好的学习习惯是至关重要的，我们教

师必须要高度重视起来，以利于学生健康地成长。

二、有效培养小学生良好学习习惯的途径与方法

1.有效培养小学生良好学习习惯的意识

培养小学生良好的学习习惯，我们教师首先要培养学生

良好学习习惯的意识。任课教师应利用课内外一切的有利时

机，让小学生真正懂得，良好的学习习惯既有利于自身知识

的学习、能力的形成，又有利于学生将来的学习、工作和生

活，其重要性显而易见。因此，教师必须要引领小学生在头

脑中逐步形成“原来做什么事情都得有个规矩”的意识，即

帮助小学生形成良好学习习惯意识，以利于学生能够健康地

成长。

2.有效激发小学生对所学学科的学习兴趣

小学生年龄小，生活阅历小，对五彩缤纷的世界有很

强的兴趣。教师在教学中应力求激发小学生对所学学科的学

习兴趣，从而引领学生积极地投身于学科知识的学习之中。

在新课程标准的目标指引下，在当前先进的网络技术辅助

下，激发学生学习兴趣的方法与途径较多，例如采用形象直

观的教具、丰富多彩的活动、循循善诱的启发、创设宽松愉

快的学习氛围使学生主动学习。教师要善于将生活中的教育

资源，与书本知识互相融通起来，找准学生的学习最近发展

区，改善教学，从而让学生感受到书本知识学习的意义与作

用，使之意识到自己学习的责任与价值，增强学习兴趣和动

机。这样，既能提高小学生学科学习的积极性，又能增强养

成良好学习习惯的效果。

3.对小学生进行学习方法的正确指导

教学是学生在教师指导下主动探索、获取知识的过程，

也是学生形成能力、思想品质、心理品质和行为习惯的过

程。但是，很多一部分学生自主学习的习惯并没有养成，这

就要对学生进行学习方法的指导。比如：要培养学生上课记

笔记的习惯，就要教给学生怎样抓重点、记难点等记笔记的

方法；要培养学生阅读的好习惯，可把比较科学的读书步骤

编成口诀，让学生熟记下来，切实照着做。“凡是好的态度

和好的方法，都要使它成为习惯”。学生一旦熟练掌握了好

方法，就会将这些方法灵活运用，良好的学习习惯便会逐渐

养成。

4.小学教师要在行动上成为学生学习的榜样

小学生习惯未定，行为准则、习惯养成不仅需要教师的

言传，更需要我们小学教师的身教。古代伟大的教育家孔子

说：“其身正，不令二行”。对学生学习习惯的培养，教师

不能只在口头上提出一些要求，还要在行动上成为学生的楷

模，给学生以很好的示范。例如教师写教案整洁详细，上课

时板书整洁美观一丝不苟，藏书都留下圈点划记的痕迹，都

会给学生留下深刻的印象。“无声的示范是最好的说服”，

学生看在眼里，自然效仿在行动上。因此，教师要在培养学

生良好的学习习惯上，言传身教，起模范作用。

5.充分发挥学生与同伴之间的交互作用

学生与同伴的交互作用，对学生理解、掌握所学内容及

能力、习惯的形成起着重要的促进作用。引导学生有意识地

观察、了解同学的学习习惯，既能发现同学习惯的不良，又

能及时提醒、帮助、督促同学纠正不良习惯。如发现同学修

改作业不认真，随心所欲，有同伴给他指出比老师指出其接

受性要好的多。互相纠正时，学生如果把存在的问题和改正

的措施等进行反思，又便于更有效地改正不良习惯，巩固和

提高良好习惯。

三、结束语

总而言之，一个好习惯的养成，不仅仅是靠偶尔的敲敲

打打所能够形成的，必须经过我们教师长期的强化训练逐步

而形成。小学生他们的年龄偏低，严重缺乏自我约束能力，

要使他们形成良好的学习习惯，则需要我们小学教师对学生

进行长期的耐心引导和帮助。良好的学习习惯是学生在学习

活动中形成的比较稳定的行为方式，它是学生学习活动的一

种倾向和需要，并与当前新课程标准新形势下，如何激发小

学生学习兴趣，培养学生良好的学习习惯相一致。小学生拥

有了良好的学习习惯，为学生提供一个可持续发展学习的空

间，也可以使学生更加主动积极地学习知识，对其今后的学

习工作都将产生较大的影响，使之终身受益，这对人的文化

素质的提高和长远发展是有十分重要的意义。
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浅谈小学生良好学习习惯的有效培养
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[摘　要]学生拥有了良好的学习习惯，会在其人生成长道路上发挥着积极的促进作用，可以有效帮助学生全面健康地成长。良好

的学习习惯堪称为一种高度且自觉、主动而自主化的持久学习模式，它是学生学习品行之中的核心。良好的学习习惯是学生汲取知识

的重要通道，是学生大脑智慧发展的枢纽，更是学生创新精神培养的有利手段。众多因素表明，小学生养成良好的学习习惯是至关重

要的，是学生养成终身自我教育的根基，我们小学教育工作者必须要高度重视小学生良好学习习惯的有效培养，帮助学生养成良好的

学习习惯，以促进学生全面健康地发展。
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