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教育研究

人与人之间建立友好的合作关系的前提就是学会分享，这

也是中华传统中重要的一种美德。当前社会背景下人们越来越

重视孩子身心健康发展这一问题，教师要提高对幼儿身心健康

发展这一问题的重视，加强家园合作，共同培养小班幼儿良好

的分享行为习惯。

1.分享行为能力对小班幼儿产生的积极影响

分享一直以来都是中华民族的传统，这与我们常说的“赠

人玫瑰，手有余香”是一个道理。分享可以给人一种快乐感，

更是拉近人与人之间关系不可缺少的途径。小班幼儿刚开始步

入幼儿园，他们离开了最熟悉的爷爷奶奶、父母，在没有家

人陪伴下进入陌生环境中，这对其而言无疑是巨大的挑战，容

易产生害怕和恐慌[1]。对幼儿而言，好的分享行为有利于幼儿

学会分享并赢得玩伴，而且有利于其在他人交往时不断得到锻

炼，提高其人际交往能力和语言表达能力，促进幼儿形成正确

的三观。由此可见，对幼儿而言，好的分享行为能力对其成长

起到极为积极的作用，有利于幼儿长远发展。

2.家园合作培养小班幼儿分享行为能力的策略

基于培养幼儿分享行为能力对幼儿发展具有重要的意义，

幼儿园和家长加强合作，共同为培养幼儿分享行为能力，可从

以下几个方面着手：

2.1家园配合，增强幼儿对分享行为的理解和认识

实际上，家长和教师之间有着极为紧密的联系，这是因为

对孩子而言家长才是其第一任教师。这也表明家长在培养孩子

过程中发挥着不可替代的作用[2]。小班幼儿是比较特殊的群体

之一，家长不可将教育责任完全推卸给教师，自身也要悉心教

育孩子。家长与教师加强合作，为学校、沟通家庭直接搭建沟

通桥梁，这对强化幼儿认识和理解分享行力具有重要的意义，

才能为培养幼儿这种能力奠定基础。

教师可在教育幼儿的过程中给幼儿建立分享的观点，比如

让幼儿思考何为分享、何为分享行为、在具体的生活和学习中

为什么要学会分享、怎样才能提高自身分享行为能力？等一系

列的问题。教师可以在日常教学中循序渐进地让其意识到分享

行为和分享的含义，使其意识到分享的价值与意义等等。家长

要在幼儿形成一定的认识后结合生活实践加强引导幼儿，使其

形成与人分享的意识，在家长的指引和教育中强化幼儿对孩子

分享行为的认知、理解和培养。可见，家园合作的过程中教师

和家长都要积极主动地培养幼儿分享意识，这对幼儿成长具有

重要的意义。

2.2家长应营造良好的家庭环境，给孩子树立榜样

对孩子而言，家庭教育是最直接的教育，且其潜移默化地

受到家长行为的影响。现如今绝大部分幼儿都是家里的独生子

女，从某种程度来说父母的行为不仅影响其思想观念的形成，

还会对其行为实践产生较大的影响[3]。若幼儿处于言传身教的

家庭氛围，其在家中得到父母的悉心教导，那么对其身心健康

发展而言无疑是收益终身。

上文已经提到家长是孩子的第一任老师，对幼儿而言家

庭环境相当重要。家长是孩子的主要监护人，应主动给幼儿树

立榜样，主动为孩子营造优良的家庭环境，在日常生活中通过

良好的生活和学习习惯潜移默化地影响孩子。比如父母可就某

些事情互相分享自己的观点，告知孩子无论在生活还是学习中

遇到高兴还是悲伤的事情都应该学会分享自己的观点，这种分

享属于精神层面方面的。从幼儿的角度分析，他们应该乐于给

长辈、老师或朋友分享自己的心情。针对这个问题，家长可通

过孔融让梨等教育方式潜移默化地对幼儿进行分享教育，给幼

儿树立榜样，使幼儿在家长的影响下形成良好的分享行为习惯
[4]。

2.3教师创设具体的教育情境，培养幼儿分享行为能力

设置适宜的教育情境有利于培养幼儿良好的行为能力，

这也就意味着将幼儿置于优良的集体环境中，结合幼儿该阶段

心理认知的教学活动为基础，使其在集体氛围环境影响中形成

良好的分享行为能力。在幼儿形成这种分享能力后就会对其形

成比较深远的影响，无论对幼儿的生活还是学习而言都相当重

要。

教师应尽自己最大的努力培养幼儿分享行为能力，比如创

设积极具体的学习情境，使其在教学情境的熏陶中逐步形成良

好的分享行为的认识。教师设置教学情境时要考虑多个方面，

不仅考虑幼儿这个群体的认知水平，还要考虑幼儿这个群体

的年龄。因此，教师要引导教师学会分析和观察自身行为，把

握合适的教学方式，创设趣味性的教学情境营造优良的课堂氛

围，使幼儿在玩的过程中快乐地学习，培养幼儿良好的行为兴

趣[5]。比如教师可以在手工课上给幼儿创设学习情境，让幼儿

在合作中共同完成某一件手工艺品。因此，教师要加强引导幼

儿，使其在学习中应用特定的手工材料做一些自己喜欢的手工

艺术品，并互相交流分享；又或者是整个班级共同完成一件复

杂的手工艺品，使幼儿在完成的过程中不仅分享物质，而且也

可以沟通和分享他们对自己的观点，这对幼儿形成良好的分享

行为能力具有重要的现实意义。

结束语

总而言之，培养小班幼儿分享行为能力时家长与教师应加

强配合，不仅要让幼儿学会分享，更要善于分享，以此培养幼

儿良好的分享兴趣。与此同时，教师要主动引导幼儿参与集体

活动，在实践中逐步强化自身对分享行为的理解和认识，不断

践行分享理念，使幼儿在家园共同教育中形成良好的分享行为

能力，使其受益终身。
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[摘　要]当前社会背景下人们越来越关注幼儿教育，其中，培养幼儿分享行为能力更是引起社会各界的关注，这是因为幼

儿阶段是培养幼儿这一能力的关键阶段。小班幼儿年龄很很小，且认知能力不高，这个阶段培养其分享行为能力对幼儿成长起到

积极的影响，甚至有利于其终身发展。为此，家园合作培养小班幼儿分享行为能力应家园配合，增强幼儿对分享行为的理解和认

识；家长应营造良好的家庭环境，给孩子树立榜样；教师创设具体的教育情境，培养幼儿分享行为能力。
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